2 g SDF Associacdo Serrana dos Deficientes Fisicos

FUNDACAO 31/05/1995 — CGC 00.720.005/0001-99

ANEXO 1
PLANO DE TRABALHO
DESENVOLVENDO HABILIDADES NO ATLETISMO

1)  IDENTIFICACAO DA ORGANIZACAO SOCIAL

Nome da Organizacio: Associagio Serrana dos Deficientes Fisicos - ASDF
Data de constituicdo: 31/05/1995

CNPJ:007200050001-99 Data de inscri¢gio no CNPJ: 21/07/1995
Endereco: Rua Leontino Ribeiro, 144

Cidade/UF: Lages Bairro: Bates CEP: 83524-440
Telefone: 49 3222-3003 Fax:

site/e-mail:asdfserrana@yahoo.com.br

Horario de funcionamento: 08h00 as 17h00

Dias da semana: 2* a 6° feira

1.1) COMPOSICAO DA ATUAL DIRETORIA ESTATUTARIA

Presidente da Organizacio da Sociedade Civil: Vanilda Antunes Correa

Cargo: Presidente Profissao: Secretaria
CPF: 772.210.109-78 Data de nascimento: 24/02/1969
RG: 2.590.618 Orgao expedidor: SSP/SC

Vigéncia do mandato atual: 31 de outubro de 2021.

1.2) DEMAIS DIRETORES

Nome do Diretor: Valcir Antunes Tomaz

Cargo: Vice-Presidente Profissdo: Mecanico
CPF: 025.484 649-11 RG:1.754.163 ()rgﬁo expedidor: SSP/SC

Nome do Diretor: Sebastiio Tadeu Varela Oliveira
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Cargo: 1 Secretario Profissdo: Secretério aposentado
CPF: 820.588.739-04 RG:2.286.218 Orgio expedidor: SSP/SC
Nome do Diretor: Clair Ribeiro
Cargo: 2° Secretario Profissdo: Funcionario publico Celesc
CPF: 830.091.159.-00 RG: 3.046.482 Orgio expedidor: SSP/SC
Nome do Diretor: Thiago Ribeiro De Bona Sartor
Cargo: 1°Tesoureiro Profissdo: Programador
CPF: 076.588.799-16 RG: 4.795.809 Orgio expedidor: SSP/SC
Nome do Diretor: Diomario Tavares
Cargo: 2° Tesoureiro Profissdo: Professor
CPF: 219.729.409-10 RG: 633.232 Orgio expedidor: SSP/SC
2) AREA DA ATIVIDADE
Preponderante:
(X) Assisténcia Social ( )Saide |( )Educagio |( )Cultura | ( )Esporte

Secundsria, quando houver (pode assinalar mais de 1):

( ) Assisténcia Social ( )Saiude |( )Educagdo |( )Cultura | ( X)Esporte

3) VALOR DA PROPOSTA

VALOR: RS 25.000,00 (vinte ¢ cinco mil reais)

4) TIPO DE SERVICO A SER OFERTADO

Atividades na modalidade Atletismo para jovens e adultos com deficiéncia

fisica e/ou mobilidades reduzida do municipio de Lages/SC.
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4.1) PUBLICO ALVO

Jovens e adultos com deficiéncia fisica e/ou mobilidade reduzida de ambos os

SE€XO0s.

4.2) IDENTIFICACAO DO TERRITORIO PARA EXECUCAO DO SERVICO
Lages/SC

4.3) VAGAS OFERECIDAS
Serdo oferecidas 41 vagas.

4.4) DESCRICAO DA REALIDADE

E importante destacar que a historia do esporte fundamenta e assegura que sua
pratica € uma oportunidade de transformacfo e ressignificagfio na vida das pessoas,
principalmente pessoas com algum tipo de deficiéncia fisica, pois, proporciona o olhar
nfo somente para a pessoa na condicdo de deficiente mais sim de atleta na qualidade
deficiente fisico.

E indiscutivel neste perscrutar o desenvolvimento de habilidades que sfo adquiridos
e potencializados no enfrentamento das barreiras de obstrugdo para o alcance da
superagdo pessoal e social.

Dedilhando neste caminho, fago alusfio a (MOURA, 2006) que enaltece a acuidade
das Paraolimpiadas por ser o melhor exemplo do nivel de importdncia atribuido ao esporte
adaptado, aonde se podem ver exemplos de adaptacdo e superacéo de atletas deficientes
fisicos.

S8o varios os aspectos positivos, pois ele melhora a condigdo de satde dos
praticantes, apnimora a for¢a, a agilidade, a coordenacfio motora, o equilibrio e o
repertério motor. Socialmente falando, o esporte proporciona a oportunidade de
sociabilizagdo entre pessoas com e sem deficiéncias, além de torna-lo mais independente
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no seu dia a dia. No aspecto psicologico, o esporte melhora a autoconfianca e a
autoestima, tornando-as mais otimistas ¢ seguras para alcancarem seus objetivos, ao
mesmo tempo em que € um meio de superagdo e ressignificacdo da condi¢do de deficiente
fisico.

Além disso, o esporte proporciona o desempenho de atitudes de empatia,
compaixio e cidadania, praticando a capacidade de serem pessoas melhores ampliando
os aprendizados € compreendendo os direitos € deveres.

A Associagio Serrana dos Deficientes Fisicos (ASDF) ao longo dos anos, vem se
destacando realizando participagdes expressivas em competicdes a nivel Estadual e
Nacional voltadas para pessoas com deficiéncia fisica, vém apresentando nos tltimo anos
atletas de alto desempenho na modalidade do atletismo.

Também desenvolve em sua missdo a pratica da inclusdo e motivagdo por meio do
atletismo para as pessoas com deficiéncia fisica que apresentam habilidades, incluindo
todas as formas de classificagdes de atletas PCD.

Procura em na sua prética a coeréncia com sua missdo e valores de promover o
desenvolvimento e a inclusfo social dentro das especificidades impostas pela deficiéncia
fisica, por meio do incentivo a participagio no esporte, conforme as particularidade das
deficiéncias de cada caso.

Atualmente a ASDF atende de 2* 4 6 feira das 08h00 as 17h00, ofertando transporte
com rota pré-definida, café da manhd, almoco e lanche da tarde para os usuarios que
participam das atividades realizadas no espago institucional.

Presentemente os servicos efetivados s@o: o servico de Protecio Social Basica no
Domicilio para pessoas com deficiéncia, Idosas e suas respectivas familias, com vistas a
garantia dos direitos no ambiente familiar, comunitario e social, parceria firmada com a
Secretaria Municipal de Assisténcia Social e Habitagdo - SMASH. Atendimento de
iniciagdo em Atividade Fisica, proporcionando atividades fisicas adaptadas. Praticas
Esportivas Orientadas, propiciando o atendimento e acompanhamento esportivo, com
vistas a participag@o e competicdes nacionais e estaduais. Servigo de Convivéncia Arte €
Terapia, o qual oferece atividades que tendem ao fortalecimento a convivéncia e
socializacdo dos saberes, promovendo autonomia nas atividades de vida diaria, trabalho

e lazer. Servico multidisciplinar voltado para as criancas e adolescentes com deficiéncia

R: Leontino Ribeiro, 144 — Bates — Cep 88524-440 — Lages/SC Tel. (049) 3222-3003
asdfserrana@ibest.com.br - asdfserrana@yahoo.com.br




&:‘;D Ll - & L4 °
“T Associacdo Serrana dos Deficientes Fisicos

SDF FUNDACAO 31/05/1995 — CGC 00.720.005/0001-99

e

fisica e/ou mobilidade reduzida, trata-se de atividades adaptadas no contra turno escolar
que contempla atividades fisicas, desportivas, educativas, recreativas, pedagogicas,
assisténcia social com psicossocial, firmado através da parceria com a Secretaria
Municipal de Educagdo - SML. E o atendimento de fisioterapia em parceria com o CERII,
por meio de encaminhamentos psicossociais

Por fim, compreende-se que as atividades na modalidade atletismo ¢ um desafio
possivel de executar através de projetos e programas que monitorados, podem contribuir
com o desenvolvimento da cidadania e a inclusio social de muitas pessoas PCD que tém
nessas acgdes, muitas vezes, a unica oportunidade de transformacdo da realidade

vulnerével a qual pertence.

4.5) DESCRICAO DO SERVICO A SER OFERTADO:

O contento estard contemplando diretamente as conjunturas familiares que terdo
acesso ao respectivo servico, por meio de demanda espontinea.

O escopo € proporcionar um espago que possa ser trabalhado a inclusdo e motivagéo
de atividades na modalidade atletismo destinadas aos deficientes fisicos que apresentam
habilidades e outros ainda que necessitem desenvolver e conhecer as habilidades
existentes que muitas vezes se encontram veladas, por decorréncia da escassez do
treinamento e desenvolvimento técnico devido.

Preponderando as precisdes a Associagdo Serrana (ASDF) em consonédncia com 0S
seus objetivos alvitra um servigo especifico e com acompanhamento especializado que
promovera o desenvolvimento e a inclusdo social dentro das especificidades impostas
pela deficiéncia fisica, através do incentivo e a participagco de esportes, conforme as
particularidades das deficiéncias de cada caso.

Tem-se como prioridade o desenvolvimento de agdes que superem as desigualdades
€ promovam a equidade e inclus@o social, considerando a heterogeneidade existente por
conta da diversidade cultural, educacional e social.

Do mesmo modo, visa propiciar o estimulo e motivagio a participacio, informagio

e conhecimento em atividades esportivas, pensando e ponderando as competi¢des

R: Leontino Ribeiro, 144 — Bates ~ Cep 88524-440 — Lages/SC Tel. (049) 3222-3003
asdfserrana@ibest.cam.br - asdfserrana@vahoo.com.br




2o\ o R
Associacio Serrana dos Deficientes Fisicos

-
2

ASD F FUNDACAO 31/05/1995 — CGC 00.720.005/0001-99

fone.

estaduais e nacionais. Ademais, prospecta o desenvolvimento e fortalecimento da
autonomia de vida didria estimulando para que o individuo obtenha uma maior
independéncia para a realizagdo das atividades esportivas e diarias, objetivando a

funcionalidade, independéncia e bem-estar dos individuos.
4.6) OBJETIVO GERAL

Ofertar atividades de esportes adaptados na modalidade atletismo para jovens e

adultos com deficiéncia fisica e/ou mobilidade reduzida.

4.7) OBJETIVOS ESPECIFIOS

e Promover atividades esportivas adaptadas que possibilitem a compreensédo sobre

suas limitagdes e capacidades;

e Desenvolver estratégias para estimular e potencializar nas atividades de

atletismo;

¢ Estimular a independéncia e autonomia para melhor realizagio das atividades de

vida diana de acordo com as necessidades individuais;

e Incentivar a participacio das jovens e adultos em competicdes em nivel estadual

e nacional.

4.8) METODOLOGIA DO SERVICO

O desenvolvimento e funcionamento do servigo serdo por meio de atividades na
modalidade atletismo destinadas as participagdes em competicdes Estaduais e Nacionais.
Aspiramos a construcio de grupos para as atividades iniciais, fortalecendo os
vinculos sociais e aspirando ao fortalecimento e desenvolvimento de praticas esportivas,

propiciando o conhecimento de habilidades e desenvolvendo potencialidades.
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Do mesmo intento, sera realizado plano de desenvolvimento individual respeitando
as limita¢des de cada participante ¢ promovendo planos de a¢des individuais e coletivos
conforme as demandas apresentadas.

A Associagdo Serrana dos Deficientes Fisicos (ASDF), ja tem um numero
expressivo que possibilita iniciar as atividades, além disso, sera realizado busca ativa
nos servigos da rede socioassistencal e intersetorial ¢ demais equipamentos publicos
com o objetivo de apresentar o respectivo servigo, a fim de identificar a demanda a ser
incluida nas atividades de atletismo.

As acdes serdo norteadas por um planejamento geral do projeto, contudo com
aplicagfo das atividades conforme demanda individual, especificadas em um plano de
atendimento para cada jovem e adultos ou grupo inserido no servigo, compreendendo
suas limitacdes e potencialidades, aspectos relativos a sua condigdo de saide, contexto
familiar e desempenho fisico. Além desse planejamento serdo elaborados outros
instrumentos de acompanhamento das questdes sociais que envolvem o contexto das
pessoas com deficiéncia fisica.

O planejamento deverd ser mensal com avaliaghes semanais dos resultados
através das avaliacOes técnica de cada caso, com posterior elaboracdo de relatorios
qualitativos e quantitativos contendo listas de presengas, registros fotograficos datados,

entre outros, conforme previsto nas clausulas da parceria.
4.9) ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

ATIVIDADE 1

Nome da atividade: Busca Ativa.

Objetivo especifico: Desenvolver estratégias para estimular e potencializar nas
atividades de atletismo. Verificar junto as equipes dos equipamentos publicos de
assisténcia social, saude, educagdo € outros, a existéncia de jovens e adultos com
deficiéncia fisica e/ou mobilidade reduzida que possuam interesse em participar de

atividades esportivas.
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Meta: Acessar 02 equipamentos por semana.

Forma de conduzir a atividade: Visita técnica institucional, entrevista com o

profissional de referéncia do equipamento, utilizando instrumento préprio para coleta de
dados.

Profissionais envolvidos: Professor de Educagdo Fisica e equipe de colaborador social
da ASDF.

Profissionais de apoio: Académicos do curso de Ed. Fisica, parceria com Unifacvest (em

andamento).
Periodo de realiza¢io semanal (dias da semana):2? feira
Horario: 13h00 as 17h00

Quantas horas de atividades semanais:04 horas

ATIVIDADE 2

Nome da atividade: Atividades de Atletismo de Campo (grupos/participantes de
1niciagéo)

Objetivo especifico: Promover atividades em consonéncia com a modalidade atletismo
que possibilittem a compreensdo sobre suas limitagdes € o reconhecimento de
habilidades, a fim, de melhor desenvolvé-las, potencializando capacidades e

estimulando a independéncia e autonomia para melhor realizacfo das atividades de vida

diaria de acordo com as necessidades individuais e coletivas.
Meta: 02 (dois) grupos semanais (01 — matutino € 01 — vespertino);

Forma de conduzir a atividade: Trabalhar adaptacio, movimentos corretos, regras e

fundamentos dos esportes, na modalidade atletismo de campo. Com planejamento

mensalmente, a partir da identificacdo da demanda.

Para participar desta atividade ¢ necessaria avaliaciio prévia de que o participante

se encontra em boas condigdes de satde.
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Serdo desenvolvidas atividades em grupo com no maximo 10 (dez) participantes,
ou reavaliar a quantidade de participantes conforme a necessidade de acompanhamento

do participante.

O responsavel pela conducdo desta atividade sera o Profissional de Educagéo Fisica

com apoio de Professor Aux. Ed. Fisica na condi¢do de colaborador social.

Para garantir a participacdo dos jovens e adultos, serd disponibilizado o veiculo
adaptado da ASDF para realizar uma rota pré-definida nos dias em que ocorrerem as

atividades de treinamento.

Para cada grupo deverd ser desenvolvido um relatério descritivo com a avaliagdo
de cada participante € com apontamentos de pontos positivos € negativos para contribuir
no aprimoramento das atividades seguintes, bem como para aprimorar as devidas

adaptacdes necessarias para o desempenho de habilidades as atividades.
Profissionais envolvidos: Profissional de Educagéo Fisica

Profissionais de apoio: Professor de Educag#o Fisica Auxiliar (colaborador social)
Periodo de realizaciio semanal (dias da semana): 3° feira

Horario: 08h00 as 12h00 — 13h00 as 17h00

Quantas horas de atividades semanais: 08 horas

ATIVIDADE 3

Nome da atividade: Atividades de Atletismo de Campo (grupos/participantes de Alto

Rendimento) - Participagdo em competicdes Estaduais e Nacionais.

Objetivo especifico: Incentivar a participagéo de jovens e adultos em competi¢des de

nivel estadual e nacional.
Metas: 02 (dois) grupos semanais (01 — matutino e 01 — vespertino);

Forma de conduzir a atividade: Desenvolvimento de estratégias no que se refere a
treinos para estimular e potencializar as habilidades das pessoas com deficiéncia fisica no

esporte adaptado na modalidade atletismo de campo.
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O responsavel pela condug@o desta atividade sera o Profissional de Educacdo Fisica

com apoio do Professor de Educagéo Fisica Auxiliar na condi¢do de colaborador social.

Para garantir a participagdo dos jovens e adultos serd disponibilizado o veiculo

adaptado da ASDF para realizar uma rota pré-definida nos dias em que ocorrerem as

atividades de treino.

Para cada grupo devera ser desenvolvido um relatorio descritivo com a avaliagio

de cada participante € com apontamentos de pontos positivos € negativos para contribuir

no aprimoramento das atividades seguintes.
Profissionais envolvidos: Profissional de Educacéo Fisica

Profissionais de apoio: Professor de Educacdo Fisica Auxiliar na condi¢do de

colaborador social.
Periodo de realizaciio semanal (dias da semana): 4° feira
Horario:08h00 as 12h00 — 13h00 as 17h00

Quantas horas de atividades semanais: 08 horas

ATIVIDADE 4

Nome da atividade: Estudos da demanda e encaminhamentos

Objetivo especifico: Analisar, compreender ¢ planejar de acordo com as demandas

advindas a cada treinamento.
Meta: Néo definida (depende das atividades anteriores).

Forma de conduzir a atividade: Reunifo de equipe; discuss@o de casos individual ¢
coletivo, planejamento das atividades, preenchimento de documentos especificos,
avaliacdo do servigo, entre outros.

Profissionais envolvidos: Profissional de Educacio Fisica e Profissional de Educacgio
Fisica Colaborador Social € Académicos (parceria em andamento).

Periodo de realizacio semanal (dias da semana): 2° feira

Horario: 08h00 as 12h00 — 13h00 as 17h00

R: Leontino Ribeiro, 144 — Bates — Cep 88524-440 — Lages/SC Tel. {049) 3222-3003
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semanais: 08 horas

4.10) CRONOGRAMA/RESUMO DE ATIVIDADES

Atividades Dias da Horiario Meses
Semana 7/8(9/1(1]|1
012
1. Busca Ativa 2* feira 08h00 - 12h00 X[ x|[x|x
2.Atividades de Atletismo X
de C 3? feira/5°feira 08h00 - 12h00 X[x|x|x|x
cLAmpe 13h00 - 17h00
(grupos/participantes de
iniciacio)
3.Atividades de Atletismo 08h00 - 12h00 X
4* feira/6°feira 13h00 - 17h00 X|X[x|x|x|Xx
de Campo
(grupos/participantes Alto
Rendimento) - Participacio
em competicdes Estaduais e
Nacionais.
2. Estudos da demanda e x|xlx|x|X|x|x
encaminhamentos 2* feira 13h00 - 17000
4.11) RECURSOS HUMANOS QUE ATUAM NO SERVICO
Carga
Nome Cargo Escolaridade | horaria Regime de Atribuicdes
semanal contratacio
Edilson Profissional Acompanhament
Pereira dos | de Curso Superior 20 Prestacdo de o0, treinamento,
Santos Educacéo horas* SErvicos orientacio em
CREF 020936- | Fisica atividades
G/SC de atletismo.
Profissional | Profissional | Curso Superior | 08** Prestac3o de Acompanhament
Auxiliar de | de SErvigcos 0, treinamento,
Ed. Fisica em atividades
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Educacdo de atletismo.
Fisica
Alessandra Psicologa Curso Superior 04 Prestacdo de Apoio técnico
Moura SEervicos

* Sera utilizado deste recuso humano para treinamentos, podendo variar as horas mais em consonincia com
as normas estabelecidas no Edital 01/2021.

*% GSerd utilizado deste recurso humano conforme demanda e necessidades em treinamento e
acompanhamento em competicBes.

4.12) ARTICULACAO DE REDE (Identificar as instituicdes, organizacdes e/ou
orgios com os quais havera articulacio para alcance dos objetivos propostos na
execucio do servico. Indicar a comexfio de cada servico com outros servicos,
programas, projetos e organizacdes dos Poderes Executivo e Judiciario e

Organizacdes nio governamentais)

Instituicsio/Orgio Natureza da interface

Centros ds Reforénsin di Assistbioia Social Encaminhamentos e recebimentos de
Cg;g § de referencia Sistencia Social — | qemandas-Referéncia e contra referéncia

Encaminhamentos e recebimentos de

Centros de Referéneia Especializados da | oo gas Referéncia e contra referéncia

Assisténcia Social — CREAS

Encaminhamentos e recebimentos de

Escolas demandas-Referéncia e contra referéncia
Instituicsio/Orgio Natureza da interface
Encaminhamentos e recebimentos de
Centros Pop/acolhimentos demandas-Referéncia e contra referéncia
Encaminhamentos e recebimentos de
Unidades Basicas de Saude demandas-Referéncia e contra referéncia
Encaminhamentos e recebimentos de
Unidades Hospitalares demandas-Referéncia e contra referéncia
Referéncia para elaboracio e fiscalizagio
COMPED de agbes voltada as demandas das PCD;
Demais instancias de controle social Referéncia para elaboragio e fiscalizagdo

de a¢Oes voltada as demandas das PCD;

Referéncia para estudos e pesquisas sobre

UNIVERSIDADES demandas das PCD;

Associagdes de moradores Facilitadores na busca ativa

Receptores de demandas para garantias de

Ministerio Pablico direitos e/ou direitos violados;

Legitimagdo e/ ou garantia de direitos de
Poder Judiciario demandas individuais e coletivas das
pessoas com deficiéncia fisica;
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Conselho Tutelar

Receptores de demandas para garantias de
direitos e/ou direitos violados nos casos de
criangas ¢ adolescentes com deficiéncia
fisica;

Delegacias especializadas

Receptores de reclamatorias iniciais para
mstalagcdo de procedimentos
administrativos e/ou  individuais de
violagdo de direitos das pessoas com
deficiéncia fisica;

Defensoria publica/OAB

Suporte para instalagdo de procedimentos
administrativos e/ou  individuais de
violagdo de direitos das pessoas com
deficiéncia fisica.

4.13) CONDICOES E FORMAS DE ACESSO DOS USUARIOS E FAMILIAS

Condigdes de Acesso:

e Pertencer 4 abrangéncia do servico (Lages SC);

¢ Apresentar comprovagdo médica de deficiéncia fisica com o referido CID;

e Jovens ou Adultos com deficiéncia fisica e/ou mobilidade reduzida de ambos

0§ SC€XO08.

Formas de acesso:

e Por demanda esponténea;

e Por meio de busca ativa;

¢ Por encaminhamento da rede socioassistencial e intersetorial;

¢ Por encaminhamentos de érgdos do Sistema de Garantia de Direitos.
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4.14) RESULTADOS/IMPACTOS ESPERADOS

A pratica das atividades de atletismo compete em movimentar o corpo através de
exercicios fisicos individuais ou entre grupos, movidos nas atividades de correr, saltar,
arremessar € lancar.

Considerando isso, se percebe o quanto € amplo o repertério motor que esta pratica
conserva, por 1sso s espera que, os participantes jovens e adultos contemplados nesta
atividade, possam vivenciar o atletismo no seu aspecto integral.

Além da prética motora evidente, ansiamos que os envolvidos na pratica obtenham
beneficios psicologicos e sociais. Aspectos como aquisicio de conhecimento,
cooperagdo, aprender a lidar com derrotas, trabalho em equipe, organizagfo, respeito as
regras e dedicagfo sfio expectativas para o grupo de intervencio.

Aspiramos por maior conhecimento e experiéncia pratica sobre a divulgaco das
atividades do atletismo. Em suma, espera-se que todos, grupo de intervengio e grupo de
interventores, obtenham algum desenvolvimento efetivo, nos aspectos conceitual,

procedimental e atitudinal, garantindo assim éxito no projeto.

4.15) INDICADORES DE MONITORAMENTO E AVALIACAO

A ASDF se utilizara dos seguintes indicadores e instrumentos de avaliagdo para

atingir seus objetivos:

Indicadores numéricos:
e Niumero de adesdo ao servico;
e Aumento de participantes nas atividades propostas;

e Numero de acdes efetivadas.
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e Instrumento de verificag@o de perfil do usudrio a ser utilizado para avaliagio

inicial e andlise de efetividade através do planejamento individual;

*Os resultados da oferta do servigo se darfio em reunides de equipe e devido

relatorio de resultados obtidos.

4.16) IDENTIFICACAO DAS INSTALACOES FiSICAS PARA EXECUCAO DO

SERVICO

A Organizagio da Sociedade Civil possui neste momento espaco fisico de atendimento

para a execucgdo do Servigo?

(x)Sim ( )Nio

Se a resposta for SIM, descrever:

Enderec¢o:Rua Leontino Ribeiro, 144, Bates, Lages/SC
( ) Locado ( x) Préprio ( ) Cedido

Condicdes de acessibilidade

(x)Sim () Parcialmente () Nzo possui
Descri¢do e quantificacio dos Equipamento/moéveis Materiais de consumo
ambientes disponiveis disponiveis para o disponiveis para o
desenvolvimento do servico desenvolvimento do
servico
Uma sala para administragzo; Dois veiculos (uma van Folhas
adaptada e um automoével)
Uma sala para secretaria; Um computador na Canetas
administracdo;
Uma sala para atendimento de | Um computador na secretaria Lapis
fisioterapia;
Uma sala para atendimento de 10 computadores na sala de Borracha
psicologia; informatica;
Uma sala para atendimento Uma maquina Impressoes
social; copiadora/impressora na
secretaria
Uma sala para atendimento em Uma maquina Formularios
grupo; copiadora/impressora na
administragio;
Um banheiro masculino Dois arquivos na
adaptado; administracio;
Um banheiro feminino adaptado; Uma linha telefonica fixa
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Um vestiario; Mesas
Uma academia de ginastica; Cadeiras
Um refeitério; Cadeiras de rodas

Uma cozinha com dispensa;
Uma area de convivio aberta;
Uma oficina para consertos
gerais;

Uma sala para depésito

Foto 01: Veiculos da ASDF

fians A PSS

Foto 03: Secretaria/acesso para coordenagio Foto 04: Secretaria
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Foto 05: Coordenagdo Foto 06: Sala de informéatica

Foto 08: Sala equipe técnica

Foto 09: Acesso para sala equipe técnica
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Foto 10: Refeitério
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Foto 11: Banheiro masculino adaptado  Foto 12: Banheiro feminino adaptado

: Bebedouro na area externa coberta

Foto 13: Vestiario Foto 14
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5) PLANILHA ORCAMENTARIA
Item Unidade de Quantidade Valor Valor total do
medida Unitario item
Profissional de Ed. Mensal 07 R$2.080,00 R$14.560,00
Fisica/Treinador*
Profissional Auxiliar de | Mensal 07 R$ 713,11 R$ 4991,77
Ed. Fisica**
Responsabilidade Mensal 07 RS 350,00 R$ 2.450,00
Técnica Projeto
Halter Sextavado Un 01 RS$ 242,00 RS 24200
Revestido Preto 8kg
Halter Sextavado Un 01 R$ 302,00 R$ 302,00
Revestido Preto 10kg
Halter Sextavado Un 01 R$ 363,00 RS 363,00
Revestido Preto 12kg
Anilha Pintada Preta— | Un 05 R$ 45,00 RS 225,00
Par 2kg
Anilha Pintada Preta— | Un 05 R$ 67,00 R$ 335,00
Par 3kg
Anilha Pintada Preta— | Un 01 RS 444,00 RS 444,00
Par 15kg
Presilhas para segurar | Un 01 RS 82,19 R$ 82,19
anilhas
Barra Maciga Un 01 RS$ 295,00 RS 295,00
Recartilhada Cromada
1,80m
Fita métrica modelo Un 01 R$ 120,00 R$ 120,00
competi¢do S0m
Peso Atletismo ferro 4kg | Un 01 R$ 120,00 R$ 120,00
treinamento
Peso Atletismo ferro 6kg | Un 01 R$ 120,00 R$ 120,00
treinamento
TOTAL UNITARIO | RS 5.343,30
TOTAL GERAL RS 25.000

* Seré utilizado deste recuso humano para treinamentos, podendo variar as horas mais em consonéncia com
as normas estabelecidas no Edital 01/2021.

** Serd utilizado deste recurso humano conforme demanda e necessidades em treinamento e
acompanhamento em competicoes.
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6) CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

JANEIRO FEVEREIRO MARCO ABRIL MAIO JUNHO
R$5.500,00
JULHO AGOSTO SETEMBRO | OUTUBRO | NOVEMBRO | DEZEMBRO
R$3.250,00 R$3.250,00 R$3.250,00 | R$3.250,00 | R$3.250,00 R$3.250,00

7)  IDENTIFICACAO DO COORDENADOR TECNICO DO SERVICO

Nome completo: Alessandra Moura

Formagéo: Psicologa

Numero do registro profissional: CRP 12/12191
Telefone para contato: 49 99803 5586

E-mail do coordenador: alessandramarias@hotmail.com

8) PEDIDO DE DEFERIMENTO

Na qualidade de representante legal da Associacdo dos Deficientes Fisicos peco
deferimento do servico acima solicitado para fins de desenvolver o presente Plano

de Trabalho, conforme as cliusulas que irdo reger o termo de colaboracio.

Lages, 26 de maio de 2021. Assinatura do Presidente da Organizacio

Noudde A . Looee

Vanilda Antunes Correa

Presidente
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