PLANO DE TRABALHO APABLA/LAGES

1) IDENTIFICACAO DA ORGANIZACAO SOCIAL

Nome da Organizacdo: ASSOCIACAQO DE PAIS E AMIGOS DO BASQUETE DE LAGES

(APABLA)

Data da constituicdo: 30 de agosto de 2013
CNPJ: 20.067.759/0001-07
Data de inscricdo no CNPJ: 07/03/2014

Endereco: Rua Henrique Dias n2 44 — Ap. 403 Ed Res Koech de Mello Bairro

Universitario - CEP: 88509-076

Telefone: 49 99592-0327

E-mail: jj.a.lopes@bol.com.br

Hordrio de Funcionamento: 08:00 ao 12:00 e 13:30 as 19:00

Dias da Semana: de Segunda a Sexta

1.3) COMPOSICAO DA ATUAL DIRETORIA ESTATUARIA

Jodo Altamiro de Moraes Lopes

Cargo: Presidente Profissdo: Professor

CPF: 45813887368 RG: 630281 Orgdo expedidor: SSP/SC
Data de Nascimento: 01/12/1961

Vigéncia do mandato atual: de 10/10/2021 até 10/10/2025

1.4} DEMAIS DIRETORES
Luciano da Cruz Rodrigues Junior
Cargo: Vice-Presidente Profissdo: Estudante

CPF: 075437089-62 RG: 6260841 Orgdo expedidor: SSP/SC



Vigéncia do mandato atual: de 10/10/2021 até 10/10/2025

Douglas Marcelino Medeiros

Cargo: 12 Secretario Profissdo: Programador Grafico Visual

CPF: 011998229-30 RG: 6728685 Orgio expedidor: SSP/SC
Vigéncia do mandato atual: de 10/10/2021 até 10/10/2025

Helen Marie de Souza

Cargo: 22 Secretdria Profissdo: Designer Grafico

CPF: 1184485359-93 RG: 6887885 Orgio expedidor: SSP/SC
Vigéncia do mandato atual: de 10/10/2021 até 10/10/2025

Adrian Marcelo Melillo

Cargo: 12 Tesoureiro Profissdo: Professor

CPF: 045221835-77 RG: 8032951 Orgdo expedidor: SSP/SC
Vigéncia do mandato atual: de 10/10/2021 até 10/10/2025

Ana Paula Ribas Castagna Lopes

Cargo: 22 Tesoureira Profissdo: Designer de Interiores

CPF: 568161979-68  RG: 1283029  Orgdo expedidor: SSP/SC
Vigéncia do mandato atual: de 10/10/2021 até 10/10/2025

Patricia Marcolin

Cargo: 12 Conselheira Fiscal Profissdo: Vendedora

CPF: 003169630-97 RG: 5939758 (Jrgﬁo expedidor: SSP/SC
Vigéncia do mandato atual: de 10/10/2021 até 10/10/2025
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Suzana do Canto Souza

Cargo: 22 Conselheira Fiscal Profissdo: Diarista

CPF: 74448331S-20 RG: 24736325 Orgdc expedidor: SSP/SC
Vigéncia do mandato atual: de 10/10/2021 até 10/10/2025

Elias Francisco de Souza

Cargo: 32 Conselheiro Fiscal Profissdo: Vendedor

CPF: 623766555-4S RG: 4511700 Orgao expedidor: SSP/SC
Vigéncia do mandato atual: de 10/10/2021 até 10/10/2025

2} AREA DE ATIVIDADE
Preponderante: Esporte

Secundaria: Satide — Assisténcia Social

2.1) NATUREZA DA CRGANIZACAD DA SOCIEDADE CIVIL

Atendimento

3) VALOR DA PROPOSTA: /

RS 55.000,00 divido em parcelas conforme o edital.

4j TIPO DE SERVICOS A SER OFERTADO

Escolinhas e treinamentos da modalidade Basquetebol

4.1) PUBLICO ALVO
Criancas e Adolescentes na faixa etdria de 07 & 18 anos de idade de escolas

publicas e particulares, de todos os bairros de Lages/SC.




4.2) IDENTIFICACAG DO TERRITORIC PARA EXECUCAO DO SERVICO

Municipio de Lages, Santa Catarina.

4.3} YAGAS OFERECIDAS PARA O SERVICC
Vagas disponiveis para 300 atletas/alunos de escolas publicas e particulares de

todos os bairros de Lages-SC que estejam em dia com suas responsabilidades sociais.

4.4} DESCRICAC DA REALIDADE
A APABLA, propde dar continuidade a suas escolinhas da modalidade basquetebol de
forma totaimente gratuita para criangas e adoiescentes de 07 a 18 anos de idade de todos
os bairros de Lages, escolas publicas e particulares, desde que essas criangas estejam em

dia com seus estudos e suas responsabilidades sociais.

4.5) DESCRICA'O DO SERVICO A SER OFERTADO
APABLA-ASSOCIACAC DE PAIS E AMIGOS DO BASQUETE LAGES inserida na
sociedade e preocupada com o bem de todos, desenvolve projetos na drea esportiva,
buscando socializagdo dos adolescentes, prevencdo da drogadicio, auxilio no
desenvolvimento de atividades de convivéncia pacifica em grupos, buscando educa-ios na
formagdo esportiva atuando em escolas do municipio ministrando aulas diretamente aos
jovens selecionados que sdo orientados semanaimente {cinco vezes por semana) nas
escolas com auxilio de profissionais em educacdo fisica e comunidade escotar.
Sempre voitado para promocdo dos bons costumes a APABLA-ASSOCIACAO
DE PAIS E AMIGOS DO BASQUETE LAGES desempenha suas atividades com muito zelo e
seriedade, comuns a todas as pessoas de bons costumes gue sonham com um mundo

melhor, ndo temos cunho politico ou partidério, e buscamos atuar nos principios da

gée



igualdade sem distingdo de religido, sexo ou opgdo sexual, ideologia politica ou
guaisqguer gue sejam as diferencas entre as pessoas, buscamos respeita-las de forma

pacifica e ordeira.

4.6) OBJETIVO GERAL

Contribuir para © processc educalivo de crianga/adolescentes, oporiunizando
vivéncias através do desenvolvimento de vérias situagBes competitivas focalizando
educacdo esportiva, lideranga e convivéncia secial, envolvendo toda a comunidade escolar.

Desenvolver nos alunos um conjunto de competéncias que os tornam capazes de
tomar decisOes, tracar pianos e organizar 0s recursos necessarios para chegar ao sucesso,

devido ao competitivo mundo que nos rodeia, quer seja no esporte ou na vida piblica.

4.7} OBJETIVOS ESPECIFICOS
- Oferecer um espaco esportivo voltado a reflexes e orientacGes sistematizadas
para contribuir com a construc3o da cidadania plena de criancas/adolescentes enfocando a

educacdo esportiva, lideranca e convivio pacifico;

- Promover conhecimentos e orientacBes para 2 construgde de um projeto de vida

sadio e eficaz dentro desta modalidade esportiva;

- Proporcionar e desenvolver projetos enfocados na solidariedade, com base no

Basquetebol esporte coletivo;

- Desenvoiver dindmicas com criancas/adolescentes resgatando valores tais como:

cooperacdo, liberdade, felicidade, honestidade, humildade, amor, paz, respeito,




responsabilidade, simplicidade, tolerancia, unidade, com o objetivo de desenvolverem o

esporte responsdvel sem uso de drogas ilicitas, ou deslealdade esportiva.

4.8) METODOLOGIA DO SERVICO

APABLA-ASSOCIACAO DE PAIS E AMIGOS DO BASQUETE LAGES em conjunto com a
comunidade escolar, possui uma proposta baseada numa metodologia educacional que
vem ao encontro da realidade social da crianca/adolescente.

Todas as situagbes de aprendizagens serdo desenvolvidas através de um
cronograma estabelecido, denominado de oficinas didrias. Estas oficinas vdo trabalhar

todos os aspectos citados nos objetivos especificos.

4.9) ATIVIDADES DESENVOLVIDAS
As atividades desenvolvidas serdo compostas de treinamentos diarios divididos em
aquecimentos, desenvolvimento e fechamento. Seguem abaixo alguns dos treinos

compostos pelas equipes e escolinhas.

Treino 01:
Etapa do Treino Atividade Duracd | Materiais Objetivo
0
Aguecimento Em uma grande fila na | 10min.
extensdo da linha lateral da
quadra:

Correndo de um lado ao outro:
- Elevacdo dos joelhos

- Elevagdo dos calcanhares

- Apresentacdo da bandeja

- Pigue com repique no final de
cada linha.

* Trabalho de panturrilhas

v



Desenvolvimen
to

Atividade 1:

Bandeja guadra inteira e suas
variagoes.

- Lado direito 6 min.

- Lado esquerdo 9 min.

Atividade 2:

Ndmero (8)

- formarem grupos de 3.

- 3 filas, uma no meio e duas
na lateral

- O do meio passa pra uma das
laterais e pra quem passar a
bola sai correndo e passa pela
costa dele, o que recebe a bola
passa para o outro e faz a
mesma coisa, com no minimo
de 8 passes com bandeja, na
primeira rodada ai proxima vez
vai diminuido até chegar em 3
passes

Atividade 3:

- Em Duplas

- Duas filas com as duplas

- 1 membro pelo centro e
outro pela lateral

- As duplas irdo fazer passes,
um passe quicado e outro
passe por cima

- Quem esta na lateral, bandeja
pelo lado que estd, o outro
bandeja pelo centro.

- As filas irdo revezar para fazer
o trabalho pelos dois lados.

Atividade 4:
Coletivo. (jogadas, marcagoes,

15min.

20min.

15min.

20min.

Bolas,

Cones.

Bolas.

Bolas.

Treinar o
fundament
oda
Bandeja.

Treinar
passes
curto e
longos.

Treinament
o de passes
curtos e
finalizacdo
de bandeja.




situagdes de ataque e defesa)

Fechamento

Alongamento estatico para
relaxar os grandes grupos
musculares.

Conversar sobre o treino e tirar
duvidas.

10min.

Observacdo

Aquecimento ( Padrdo)
podendo variar no grupo
muscular final sobre um
trabalho mais especifico.

Atividade 1 ( padrdo)

Podendo usar as variagbes da
bandeja. Ex. Bandeja com corta
luz, bandeja pelo centro,
bandeja com recepgao de bola,
bandeja com recepgdo e
entrega de bola.

Tempos para beber dgua no
intervalo de cada exercicio
deve ser contato para o tempo
total do treino.

Treino 02:

Etapa do Treino

Atividade

Duraca

Materiais

Objetivo

Aquecimento

Em uma grande fila na
extensdao da linha lateral da
quadra:

Correndo de um lado ao outro:
- Elevacdo dos joelhos

- Elevacio dos calcanhares

- Apresentagdo da bandeja

- Pigue com repique no final de
cada linha.

10min.




* Trabalho de panturrilhas

Desenvolvimen
to

Atividade 1:

Bandeja quadra inteira e suas
variagoes.

- Lado direito 6 min.

- Lado esquerdo 9 min.

Atividade 2:

- 3filas,

- Fila 1 acima da linhas dos 3;

- Filas 2 e 3 nas laterais do
garrafdo;

- dois membros na fila 2 e dois
membros na fila 3, o restante
da equipe na fila 1;

- Fila 1 ird fazer o papel de
passe para as filas 2 e 3 e quem
passou ocupara o lugar na fila
em que foi passada a bola;

- Objetivo 1 - Laterais receber a
bola fazer uma finta, quicar a
bola e arremessar dentro da
linha de 2, valendo 2 pontos
cada fazendo 30 pontos no
total.

Objetivo 2 — Apds terminar a
série de arremessos acertados,
passaram para a mesma
seqUéncia finalizando com
bandeja até fechar 30 pontos
sendo no minimo 14 pela
direita e 16 pela esquerda.

Atividade 3:
Coletivo. (jogadas, marcagdes,
situagOes de ataque e defesa)

15min.

25min.

20min.

10min.

Bolas,
Cones.

3 conese
5 a6 bolas

Treinaro
fundament
oda
Bandeja.

Treinar
arremessos
e bandejas.

Situacdo de
jogo.

A
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Atividade 4:
Lance Livre poés coletivo.

Situac3o de
jogo.

Fechamento

Alongamento estatico para
relaxar os grandes grupos
musculares.

Conversar sobre o treino e tirar
duvidas.

10min.

Observacdo

Aguecimento ( Padrdo)
podendo variar no grupo
muscular final sobre um
trabalho mais especifico.

Atividade 1 ( padrio)

Podendo usar as variacdes da
bandeja. Ex. Bandeja com corta
luz, bandeja pelo centro,
bandeja com recepc¢do de bola,
bandeja com recepgio e
entrega de bola.

Tempos para beber dgua no
intervalo de cada exercicio
deve ser contato para o tempo
total do treino.

Treino 03:

Etapa do Treino

Atividade

Duraca

Materiais

Objetivo

Em uma grande fila na
extensdo da linha lateral da
quadra:

Correndo de um lado ao outro:
- Elevagdo dos joelhos

- Elevag@o dos calcanhares

- Apresentacdo da bandeja

- Pique com repique no final de

10min.

47
7
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cada linha.
* Trabalho de panturrilhas

Desenvolvimen | Atividade 1: 15min. | Bolas, Treinaro
to Bandeja quadra inteira e suas Cones. fundament
variagoes. oda
- Lado direito 6 min. Bandeja.
- Lado esquerdo 9 min.
Atividade 2: 15min. | 1 bola por
Duplas: dupla Treino
- 100 passes de peito. especifico
- 50 passes mdo direita. de passes.
- 50 passes mao esquerda.
- 50 passes de mao direita com
quique.
- 50 passes de mdo esquerda
com quique.
- 50 passes de cima da cabeca.
Atividade 3: 30min. | 6 Bolas,
- Mexicana baixa: cones Treino de
2 filas uma em cada lado do para bandeja e
garrafdo com 3 bolas em cada marcar o | arremesso.
fila, o primeiro atleta sai sem local no
bola correndo para receber a inicio.
bola da outra fila em baixo da
cesta, usando a tabela para
arremessar.
- Mexicana Alta:
Invés de o atleta receber a bola
em baixo da sexta ele vai sair
para receber a bola em cima
do garrafdo fazendo a bandeja
ou arremesso no lado que
receber. 20min.
Situacdo de
Atividade 4: jogo.

=z

/

L0
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Coletivo. (jogadas, marcacdes,
situagdes de ataque e defesa)

Fechamento

Alongamento estético para
relaxar os grandes grupos
musculares.

Conversar sobre o treino e tirar
dividas.

10min.

Observacdo

Aquecimento ( Padrdo)
podendo variar no grupo
muscular final sobre um
trabalho mais especifico.

Atividade 1 ( padr3o)

Podendo usar as variagcdes da
bandeja. Ex. Bandeja com corta
luz, bandeja pelo centro,
bandeja com recepgdo de bola,
bandeja com recepcdo e
entrega de bola.

Tempos para beber agua no
intervalo de cada exercicio
deve ser contato para o tempo
total do treino.

Treino 04:

Etapa do Treino

Atividade

Duraca

Materiais

Objetivo

Aguecimento

Em uma grande fila na
extensdo da linha lateral da
quadra:

Correndo de um lado ao outro:
- Elevagdo dos joelhos

- Elevacdo dos calcanhares

- Apresentacdo da bandeja

10min.
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- Pique com repique no final de
cada linha.
* Trabalho de panturrilhas

Desenvolvimen | Atividade 1: 15min. | Bolas, Treinar o
to Bandeja quadra inteira e suas Cones. fundament
variacoes. o da
- Lado direito 6 min. Bandeja.
- Lado esquerdo 9 min.
Atividade 2: 20min. | 1 bola por
- 100 crossovers na frente de atleta e |Dribles e
um cone. cones. Dominio de
- 100 meio das pernas. bola.
- 100 atras
- 100 meio das pernas e traz,
( meio, meio, traz)
Atividade 3: 15min. | 1 bola por
Duplas: dupla Treino de
3x de 10 lance livre para cada Arremesso
um, um arremessa e outra e rebote.
pega o rebote.
Atividade 4: 20min.
Coletivo. (jogadas, marcacgoes,
situagoes de ataque e defesa) Situacdo de
jogo.
Fechamento Alongamento estdtico para | 10min.
relaxar os grandes grupos
musculares.
Conversar sobre o treino e tirar
duvidas.
Observacdo Aquecimento ( Padrio)
podendo variar no grupo

n
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muscular final sobre
trabalho mais especifico.

um

Atividade 1 ( padrdo)

Podendo usar as variagbes da
bandeja. Ex. Bandeja com corta
luz, bandeja pelo centro,
bandeja com recepc¢do de bola,
bandeja com recepcio e
entrega de bola.

Tempos para beber agua no
intervalo de cada exercicio
deve ser contato para o tempo
total do treino.

Treino 05:

Etapa do Treino

Atividade

Duraca

Materiais

Objetivo

Aquecimento

Em uma grande fila na
extensdo da linha lateral da
guadra:

Correndo de um lado ao outro:
- Elevagdo dos joelhos

- Elevacdo dos calcanhares

- Apresentacdo da bandeja

- Pigue com repique no final de
cada linha.

* Trabalho de panturrilhas

10min.

Desenvolvimen
to

Atividade 1:

Bandeja quadra inteira e suas
variagoes.

- Lado direito 6 min.

- Lado esquerdo 9 min.

15min.

Bolas,
Cones.

Treinar o
fundament
o da
Bandeja.
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Atividade 2:

- 2 filas divididas igualmente
em cima da linha do lance livre.
- O exercicio ird comegar com o
arremesso, acertou,
conquistou 1 ponto e passa a
bola para o préximo de sua fila,
errou, pega o rebote e vai no
outro lado da quadra fazer
bandeja, se acertar a bandeja,
marcou 1 ponto e volta para
entregar para o proximo da
fila, errou ndo marca ponto e
volta para entregar para o
proximo da fila.

- A equipe que fizer 12 pontos
primeiro vence a equipe que
perder pagarda uma série de
abdominais.

Atividade 3:
Coletivo. (jogadas, marcacdes,
situagdes de ataque e defesa)

Atividade 4:
Lance Livre pos coletivo

20min.

20min.

15min.

2 bolas.

Arremesso,
Bandeja e
Fisico.

Situacdo de
jogo.

Situacdo de
jogo.

Fechamento

Alongamento estdtico para
relaxar os grandes grupos
musculares.

Conversar sobre o treino e tirar
davidas.

10min.

Observacdo

Aguecimento (Padrio)
podendo variar no grupo
muscular final sobre um
trabalho mais especifico.
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Atividade 1 ( padrdo)

Podendo usar as varia¢gdes da
bandeja. Ex. Bandeja com corta
luz, bandeja pelo centro,
bandeja com recepcdo de bola,
bandeja com recepcio e
entrega de bola.

Tempos para beber dgua no
intervalo de cada exercicio
deve ser contato para o tempo
total do treino.

Treino 06:

Etapa do Treino

Atividade

Duraca

Materiais

Objetivo

Aquecimento

Em uma grande fila na
extensdo da linha lateral da
guadra:

Correndo de um lado ao outro:
- Elevac@o dos joelhos

- Elevacdo dos calcanhares

- Apresentacdo da bandeja

- Pique com repique no final de
cada linha.

* Trabalho de panturrilhas

10min.

Desenvolvimen
to

Atividade 1:

Bandeja quadra inteira e suas
variacoes.

- Lado direito 6 min.

- Lado esquerdo 9 min.

Atividade 2:
Grande fila na extens3o da
linha lateral, cada atleta ird

15min.

15min.

Bolas,
Cones.

1 bola por
atleta

Treinar o
fundament
0 da
Bandeja.

Fundament
o do Drible.
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fazer um drible e os outros irdo
repetir o drible, até todos
apresentarem um drible de
preferéncia.

Atividade 3:

Forma duas equipes, uma
equipe em cada lado das
laterais da quadra, os atletas
receberam o nimero de 1 a 10
(nas duas equipes) com duas
bolas no meio, o técnico vai
chamar 1 nimero e os dois
atletas um de cada equipe vai
pegar a bola e fazer a cesta no
lado contrério da quadra. A
equipe com mais ponto vence

Atividade 4:
Coletivo. (jogadas, marcacdes,
situagdes de ataque e defesa)

20min.

20min.

2 bolas

Fundament
o de
bandeja,
arremesso
atencdo e
Fisico.

Situacdo de
jogo.

Fechamento

Alongamento estitico para
relaxar os grandes grupos
musculares.

Conversar sobre o treino e tirar
dividas.

10min.

Observagdo

Aquecimento
podendo variar no grupo
muscular final sobre um
trabalho mais especifico.

(Padrdo)

Atividade 1 ( padréo)

Podendo usar as variacdes da
bandeja. Ex. Bandeja com corta
luz, bandeja pelo centro,
bandeja com recepcdo de bola,
bandeja com recepcio e
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entrega de bola.

Tempos para beber dgua no
intervalo de cada exercicio
deve ser contato para o tempo
total do treino.

Treino 07:

Etapa do Treino

Atividade

Duraca

Materiais

Objetivo

Aguecimento

Em wuma grande fila na
extensdo da linha lateral da
quadra:

Correndo de um lado ao outro:
- Elevacdo dos joelhos

- Elevagdo dos calcanhares

- Apresentacdo da bandeja

- Pique com repique no final de
cada linha.

* Trabalho de panturrilhas

10min.

Desenvolvimen
to

Atividade 1:

Bandeja quadra inteira e suas
variagoes.

- Lado direito 6 min.

- Lado esquerdo 9 min.

Atividade 2:

2 filas no fundo, uma com bola
e outra sem a com bola ataca e
a sem defende.

Objetivo- vai sair um de cada
fila, dando a volta no cone
oposto de baixo pra cima, o
com a bola vai passar pelo
cone e ir pra cesta, o sem bola

15min.

15min.

Bolas,
Cones.

1 bola

Treinar o
fundament
0 da
Bandeja.

Ataque e
defesa 1x1.
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vai passar pelo cone e ir marca.

Atividade 3:

- 8 (oito) com ataque e defesa.
Mesma situagdo do 8, no final
guem faz a bandeja volta
marcando no 2x1.

Atividade 4:
Coletivo. (jogadas, marcagdes,
situacdes de ataque e defesa)

20min.

20min.

2 bolas

Ataque e
defesa 3x0
e 2x1.

Situacdo de
jogo.

Fechamento

Alongamento estdtico para
relaxar os grandes grupos
musculares.

Conversar sobre o treino e tirar
davidas.

10min.

Observagdo

Aquecimento (Padrao)
podendo variar no grupo
muscular final sobre um
trabalho mais especifico.

Atividade 1 ( padrdo)

Podendo usar as variactes da
bandeja. Ex. Bandeja com corta
luz, bandeja pelo centro,
bandeja com recepgdo de bolg,
bandeja com recepcio e
entrega de bola.

Tempos para beber agua no
intervalo de cada exercicio
deve ser contato para o tempo
total do treino.




4.15) CRONOGRAMA/RESUMO DE ATIVIDADES

As atividades serZo desenvolvidas diariamente de segunda a sexta nos hordrios de

treinamentos e escolinhas.

£,11} RECURSCS HUMANOCS QUE ATUAM NO SERVILD /
Nome: Jodo Altamiro de Moraes Lopes

Cargo: Técnico Desportive

Escolaridade: Licenciatura Plena em Educagdo Fisica

Carga horaria semanai: 20 horas

Regime de Contratagdo: prestador de servigos - CPF

Atribuicdes: Técnico

Nome: Adrian Marcelo Melilio

Cargo: Técnico Desportivo

Escolaridade: Licenciatura e Bacharelado em Educac3o Fisica
Carga hordria semanal: 20 horas

Regime de Contratacdo: prestador de servicos - CPF

Atribuices: Técnico

Nome: Luciano da Cruz Rodrigues junior

Cargo: Auxiliar Técnico Estagiario

Escolaridade: Cursando quarta fase de Bacharel em Educacdo Fisica
Carga horéria semanal: 6 horas

Regime de Contratacdo: Contrato / CPF
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AtribuicSes: Auxiliar Técnico Estagiario

Nome: Douglas Marcelino Medeiros

Cargo: Estagiario

Escolaridade: Cursando terceira fase de Bacharel em Educagdo Fisica
Carga horaria semanal: 6 horas

Regime de Contratacdo: Contrato / CPF

AtribuicGes: Auxiliar Técnico Estagiario

4.12) ARTICULACAO DE REDE
Instituicdo/Orgdo: Fundacdo Municipal de Esportes de Lages

Natureza da Interface: Parceria Publica

Institui¢do/Orgdo: Universidade do Planalto Catarinense (UNIPLAC)

Natureza da Interface: Patrocinador

Instituicdo/Orgdo: Federacdo Catarinense de Basquete

Natureza da Interface: Promotora de Eventos

4.13) CONDICOES E FORMAS DE ACESSO DOS USUARIOS E FAMILIAS
Para a participar dos treinos e escolinhas da APABLA, os atletas e futuros atletas,
devem estar em dia com seus estudos, ter bom comportamento na sua escola e locais em

que socializa, de forma a representar a Associagdo como um cidaddo de bem perante a

sociedade.

4.14) RESULTADOS/IMPACTOS ESPERADOS
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A melhor forma de se avaliar o impacto gerado pelo projeto seréa a mudanca de
comportamento por parte dos envolvidos.

Através de entrevistas realizadas com os professores das escolas parceiras e
membros das familias dos participantes, sera possivel, também, avaliar uma possivel - e
esperada - mudanga no comportamento em relagdo do despertar da lideranca e de
atitudes esportivas incutidos nos envolvidos no projeto.

As atividades serdo desenvolvidas com constante estimulo & continuidade do
processo, inclusive com possivel formagdo de atletas e formagdo de futuros cidad3os de

bem em nossa sociedade.

4.15) INDICADORES DE MONITORAMENTO E AVALIACAO

Avaliacio do Projeto serd continua e cooperativa, através de observagdes.

Questionamentos e participacdo de todos envolvidos com o processo: direcdo,
professores, técnicos, criancas/adolescentes, pais ou responsaveis e comunidade em geral.

A avaliacdo serd feita bimestralmente, através de relatérios, onde ficardo

Registradas as constatacdes, o crescimento e a evolucdo das criancas/adolescentes
envolvidos.

No processo, e registros das competicbes esportivas oficiais e extraoficiais com

participacdo das equipes formadas pelos jovens participantes do projeto.

4.16) IDENTIFICACAO DAS INSTALACOES FiSICAS PARA EXECUCAO DO SERVICO
A Organizacio da Sociedade Civil possui neste momento espaco fisico de
atendimento para execuc¢do do servico? Sim

Enderego: Gindsio de Esportes ivo Silveira, R. Humberto de Campos, S/N, Lages -
gC
Espace: Cedido

i.ﬁ} :
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CondicGes de acessibilidade: Sim

Descricdo e quantificacdo dos ambientes disponiveis:

Ginasio Municipal de Esportes lvo Silveira.

Equipamento/mdveis disponiveis para o desenvolvimento do servico:

20 bolas oficiais de basquetebol

08 cones tamanho grande

05 cones de tamanho pequeno

1 escada de agilidade

08 discos de treinamentos

Quadra e Tabela de basquete padronizada pela C88 {Confederacdo Brasileira d

Baguete)

2

Materiais de consumo disponiveis para ¢ desenvolvimente do servigo:

Galdes de Agua potavel para os alunos e atletas

5) PLANILHA ORCAMENTARIA

ITEM UNIDADE DE QUANTIDADE VALOR VALOR TOTAL
MEDIDA UNITARIO DO ITEM

2 TECNICOS MES 9 PARCELAS RS 2.000,00 RS 36.000,00
DESPORTIVO

2 AUXILIARES MES 9 PARCELAS RS 500,00 R$ 9.000,00

TECNICOS

ESTAGIARIOS

132 CONTADOR MES 1 PARCELA RS 250,00 RS 250,00
CONTADOR MES 9 PARCELAS RS 250,00 R$ 2.250,00

{
F




24

UNIFORMES MES 42 R$ 150,00 R$ 6.300,00
COMPETICOES —
REGATAE
BERMUDA
UNIFORMES DE MES 22 R$ 132,00 R$ 2.904,00
TREINO — REGATAE
BERMUDA
MOLETONS — PARA MES 5 RS 180,00 R$ 900,00
EVENTOS
ABRIGOS — CASACO E MES 4 RS 300,00 R$ 1200,00
CALCA
TENIS PARA JOGOS MES 2 RS 598,00 RS 1.196,00
TOTAL: 60.000,00
6) CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO
ABRIL MAIO | JUNHO | JULHO | AGOSTO | SETEMBRO | OUTUBRO | NOVEMBRO | DEZEMBRO
RS RS R$ RS RS RS RS RS RS
10.000,00 | 6.250,00 | 6.250,00 | 6.250,00 | 6.250,00 | 6.250,00 | 6.250,00 | 6.250,00 6.250,00

IDENTIFICACAO DO COORDENADOR TECNICO DO SERVICO:

Nome completo: Irineu Luis Facchi

Formacdo: Tec em contabilidade

Namero do registro profissional: 29345/0-7

Telefone para contato: {49) 3224-4857

E-mail do coordenador: ntcfacchi@gmail.com

7]

2%

/




