(o) Associacio de Deficientes Visuais do Planalto Serrano
Fundagdo 19/09/1996 — CNPJ 01.515.579/0001- 98
Rua Frei Gabriel, n° 173, Centro, Lages SC, telefone 3380-0077

A

PLANO DE TRABALHO

1 IDENTIFICACAO DA ORGANIZACAO SOCIAL

Nome da Organizag¢do: Associacdo dos Deficientes Visuais do Planaito Serrano (ADEVIPS)

Data de constituicdo: 19 de Setembro de 1996
CNPJ: 01.515.579/0001-98 Data de inscricdo no CNPJ:05/11/1996

Endereco: Rua Frei Gabriel, n°173

Cidade/UF: Lages / SC Bairro: Centro CEP:88500.000

Telefone: (49) 3380-0077 site/e-mail:adevipsserrana@gmail.com

Horario de funcionamento: das 07h45min as 11h45min e 13h10min 4s 17h10min

Dias da semana: de segunda-feira a sexta-feira

Elen Cristian Guedes de Oliveira

Cargo: Presidente Profissdo: Beneficiaria Previdéncia Social

CPF: 079.589.929-71 Data de nascimento: 30/05/1989
RG: 5.766.678

Orgdo expedidor: SSP/SC

Vigéncia do mandato atual: de 26/09/2019 até 26/05/2023

1.3 DEMAIS DIRETORES

Nome do Diretor: Elisete Pereira dos santos Lins

Cargo: Vice Presidente Profissao: Beneficiaria do BPC

CPF: 655.920.859-15 RG: 2.262.008 Orgio expedidor: SSP/SC

| Nome do Diretor: Antdnio Luis Varela
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Cargo: Secretério | Profissdo: Aposentado

CPF: 464.182.299-91 | RG: 637.800 | Orgio expedidor: SSP/SC

Nome do Diretor: Nair Terezinha Lemos

Cargo: 1° Tesoureiro | Profissio: Aposentado

CPF: 001.171.900-12 | RG: 3.534.186 | Orgiao expedidor: SSP/SC

Nome do Diretor: Charles Vargas Ferreira

Cargo: 2° Tesoureiro | Profissio: Aposentado
CPF: 064.729.279-36 | RG: 4.078.839-3 | Orgio expedidor: SSP/SC
2 AREA DA ATIVIDADE
Preponderante:
(X) Assisténcia Social () Saude (X ) Educagdo | ( ) Cuitura ( ) Esporte

Secundaria, quande houver (pode assinalar mais de 1):

( ) Assisténcia Social ( X ) Satde ( )Educacdo | (X) Cultura ( X ) Esporte

3) VALOR DA PROPOSTA

VALOR: R$ 20.000,00

4 TI1PO DE SERVICO A SER OFERTADO

Treinamento Desportivo para Deficientes Visuais, aquisicdo de combustivel para
iransporte dos atietas e tarifas bancarias.

41F
Pessoas com Deficiéncia Visual: cegos e baixa visdo de todas as idades.

4.2 IDENTIFICACAO DO TERRITORIO PARA EXECUCAO DO SERVICO

O servigo sera desenvolvido no Municipio de Lages/SC.
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4.3 VAGAS OFERECIDAS

30 vagas

4.4 DESCRICAO DA REALIDADE

A pratica de esportes € muito importante para as pessoas de qualquer idade.
Estudos mosiram que praticar esportes com regularidade traz inimeros beneficios para a

€
idade de vida dos praticantes. Para a

satde fisica e mentzl, além de melhorar a qua
pessoas com deficiéncia, praticar esportes pode representar muito mais que saude, pois,
sdo varios os aspectos positivos, o esporte melhora a condigdo cardiovascular dos
praticantes, aprimora a forca, a agilidade, a coordenagdo motora, o equilibrio ¢ o

repertdrio motor.

No aspecto social, o esporte proporciona a oportunidade de socializacio entre
pessoas com e sem deficiéncias, além de torné-los mais independente no seu dia a dia.
Isso sem levar em conta a percepcdo que a sociedade passa a ter das pessoas com

deficiéncia, acreditando nas suas inimeras potencialidades.

No ponto de vista da psicologia, o esporte melhora a autoconfianga e a autoestima,
tornando-as mais otimistas e seguras para alcangarem seus objetivos. O esporte para o
deficiente também € muito importante, voltado para o sentimento de que tudo é possivel

dentiro das limitacdes e adaptacdes para execucgdo daquilo que quer fazer ou praticar.

Percebe-se a importancia do esporte para a educacio psicomotora da pessoa com
deficiéncia visual. Esse fato também pode ser constatado em nossa instituigio ao
percebemos as dificuldades que estes encontram em sua vida diaria, no que se refere a
também uma diferenca significativa entre os individuos que praticam atividades fisicas ot
esporte e os que ndo praticam, sendo possivel afirmar, de maneira geral, que a prética de
atividades fisicas e esportivas traz melhorias para a qualidade de vida das pessoas com

deficiéncia visual no que tange ao dominio motor e & sua autonomia.
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Por fim, este projeto conta os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS),
sendo o Objetivo 3: Saide e Bem-estar- Assegurar uma vida saudével e promover o bem-
estar para todos, em todas as idades. Assim, praticar esportes com regularidade traz
inumeros beneficios para a satde fisica e mental dos praticantes, além de melhorar a
quaiidade de vida. Para as pessoas com deficiéncia, praticar esportes pode representar

= = r
muito mais gue satde.

45 DESCRICAQ DO SERVICO A SER OFERTADO

Oferta de aulas de esporte adaptado para deficientes visuais, nas modalidades
masculino e feminino, com o objetivo de promover a iniciagio a pratica esportiva,
contribuindo para o desenvolvimento integral do ser humano, nos aspectos cognitivos,
emocional e social através de atividades recreativas, bem como com vagas para ailetas

e

que participardo da equipe de rendimento.

4.6 OBJETIVO GERAL

Desenvolver atividades que proporcionem o acesso a pratica e a cultura do

Esporte promovendo o desenvolvimento a integridade das pessoas com deficiéncia visual.

4.7 OBJETIVOS ESPECIFICOS
= Desenvolver préticas esportivas educacionais, estimulando os deficientes visuais a manter

uma interagfo efetiva que contribua para o seu desenvolvimento integral;

e Proporcionar uma melhor qualidade de vida (autoestima, convivio, integracio social e
saude).

¢ Oportunizar os deficientes visuais de todas as idades ao esporte de forma competitiva e

saudavel em diversos campeonatos e competicdes;

4.8 METODOLOGIA DO SERVICO
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Contratacdo do Treinador sendo Educador Fisico / Licenciatura em Ed Fisica;
Realizacdo das inscricdes e selegdo dos participantes para participagdo das

seguintes modalidades esportivas:

Bocha, ciclismo, xadrez e atietismo.

Identificacdo dos atletas com menor poder aquisitivo por meio de comprovante de

rendimento dos responsaveis, para que depois disso sejam distribuidos os

materiais esportivos aqueles que necessitam.

As aulas praticas e tedricas serdo ministradas por treinador devidamente registrado

no CREF/SC e com experiéncia prévia nas modalidades.

As turmas serdo de no maximo 20 atletas, com treinamentos no minimo duas vezes

por semana, com a duragao de 01h30min cada.

Participa¢do efeiiva em iodos os evenios da FESPORTE represeniando a cidade
d
s

w
-
2

es visando sempre & qualidade e a busca por medalhas.

O atendimento serd disponibilizado gratnitamente, onde a entrada na ADEVIPS
deverd ocorrer mediante avaliacdo da equipe técnica, que realizard o cadastro da
pessoa com deficiéncia na Associacdo, este cadastro sera realizado por meio de
apresentacdo da documentac@o civil basica do deficiente ¢ dos componentes da

sua familia, comprovante de renda e endereco, bem como pela apresentacdo de

laudo médico oftalmologico.

4.9 ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

NOME DA ATIVIDADE: TREINAMENTO ESPORTIVO
Objetivo especifico:

°®

Despertar o gosto e interesse pelas modalidades;

Coordenar e realizar os movimentos basicos das modalidades esportivas

w1 dn o
I€a1izadds,
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e Aprimorar a coordenacdo, forca, agilidade, velocidade e resisténcia;
e Trabalhar o equilibrio, reflexos, ritmos e atencio;
° Valorizar o espirito competitivo e coletivo, conhecendo e valorizando as regras de
cada modalidade;
° Manter e melhorar a capacidade pulmonar e muscular;
° Treinamento iécnico e taiico;
s Propiciar alegria, interag@io, descontragio, autoestima, autoirealizacdo ¢

e Conhecer algumas modalidades esportivas respeitando as regras para sua
execucio;
e Participar de eventos esportivos a nivel municipal, regional, estadual e nacional.

Meta 1: Contratag¢do de um profissional de Educacio Fisica;

Meta 2: Melhoria na Qualidade de Vida;

Meta 3: Aperfeigoamento da Psicomotricidade;

eta 3: Diminuic8o dos riscos Sociais;

e competicdes ¢ eventos esportivos;

Forma de conduzir a atividade:

° Sdo desenvolvidas as atividades tais como: alongamento, aguecimento e
treinamento especifico de cada modalidade.

Profissionais envolvidos: Profissional na drea de Educacdo Fisica.

Periodo de realizacio semanal (dias da semana): segunda-feira a sexta-feira.
Horario: Segundas Das 7h45min as 11h45min mat

Terca 7h45 as 11h45 mat

Sextas 7Th45 as 11h45 mat /13h10 as 17h10 vesp

Quantas horas de atividades semanais: 14 2 vezes por semana de 45 min

Resultados esperados:

a) Qualitativos
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- A pratica de esportes é muito importante para as pessoas de qualquer idade. Estudos
mostram que praticar esportes com regularidade traz inumeros beneficios para a saide

fisica e mental, além de melhorar a qualidade de vida dos praticantes.

Atividades Diasda Horério Meses

Semana 1121314151617 18191101 11112
Treinamento Tercas Th45 as 11h45 e XIXIXIX[XIXI X | X | X
Esportivo Quartas, | das 13h10 as 17h10

Quintas e

Sextas
Ed. Fisica Segunda | 7h45 as 11h45 e XX X[ XIX|X| X | X | X

das 13h10 as 17h10

Observagdes: O cronograma podera sofrer alteracdes conforme a execugio do projeto.

Atividade Formacio Horas Regime Competéncia
trabalhadas
Diretor Bacharel em 40 horas CLT Responsavel por verificar e
Administrativo | comunicaggo social acompanhar os repasses
com habilitacdo em financeiros, bem como a
relagdes publicas / efetivagic dos convénios €
Pés em MBA de gestiio da equipe.
gestdo empresarial
com énfase em
gestdo de pessoas.
Assistente Cursando 40 horas CLT Transferéncia bancaria,
Administrativa Administragdo digitacdo de oficios,
organizacdo de documentos,
prestacdo de contas

@.ﬁ
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Servicos Gerais | Ensino fundamental 40 horas MEI Limpeza e conservacio da
completo Instituicdo
Cozinheira Ensino Médio 40 horas CLT Manipulacio de alimentos,
completo preparo das refeicOes e
encarregada de servir os
associados.
Contabilidade Responsével Contabil da
Martello - - Boleto Instituicio
bancario
Professor Licenciatura em Ed 20 horas CLT Responsavel pelos treinamentos
Fisica esportivos
Professora Licenciatura em 40 horas CLT Responsavel pelas aulas de
Pedagogia / Ed. AVA — mat/vesp.
Especial
Professora Licenciatura em Ed. 40 horas CLT Responsavel pelas aulas de
Especial Soroba - mat/vesp.
Professora Licenciatura em 40 horas CLY Responsavel pelas aulas de
Pedagogia e pds em Braille - mat/vesp
Ed. Especial
Professora Licenciatura em 40 horas CLT Responsavel pelas aulas de
pedagogia e pés na Informatica
area de Informatica
Professor Bacharel licenciado 40 horas CLT Responsavel pelas aulas de
em Ed. Fisica Orientacdo e Mobilidade
mat/vesp.
Professor Licenciatura em 10 horas CLT Responsavel pelas auias de
rtes Visuais Artes
Assistente Bacharel 40 horas MEI Captacdo de recurso,
Social em Servico Social/ encaminhamentos e busca ativa

especializacdo em
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Gestéo de Politicas

Sociais
Psicologo Psicologia/ pos 40 horas MEI Encaminhamentos, busca ativa,
graduando em trabalho psicossocial, escuta
psicologia da qualiticada e grupos de apoio

comunicagio e do

marketing |

4.12 ARTICULACAO DE REDE

Secretaria de Assisténcia Social e Habitacdo; Servicos socioassistenciais de protecdo social
bésica ¢ especial;

Secretaria Municipal de Educacio; Atendimento aos educandos do sistema
municipal

Secretarias do Municipio responsavel pelos | Servicos publicos de saude, cultura, esporte,

receptivos servicos, melo-ampiente, trabalho, habitacdo e outros,
conforme necessidade;
Gestdo Publica nas trés esferas de governo; Conselhos de politicas piblicas e de defesa de

direitos de segmentos especificos;
Escolas municipais e estaduais e universidades | InstituicBes de ensino e pesquisa;
publicas e privadas.
Organizagdes da sociedade civil inscritas em | Organizacdes e servicos especializados de saude,
atividades de garantias de direitos, atendimentos; | habilitagdo e reabilitacio;

Fundagfo Catarinense de Educag3o Especial — | Programas de educagfio especial;

FCEE;
Servigos publicos na area da saude, cultura, | Centros e grupos de convivéncia.
esporte, assisténcia social, habilitacio e
reabilitac@o entre outros.

4.13 CONDICOES E FORMAS DE ACESSO DOS USUARIOS E FAMILIAS

Condig¢des de Acesso:
A entidade conta com transporte cedido pela Secretaria Municipal de Educacio de

Lages/SC, de acordo com o cronograma de suas atividades. Além disso, os deficientes

Visuais

-
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da carteirinha de Passe Livre, garantido pela Lei Municipal n° 3496, de 11 de setembro
de 2008.

Formas de acesso:

L. Por demanda espontinea, sendo que os usuarios podem buscar o servigo a qualquer
tempo, sendo necessaria a avaliagdo da equipe técnica e apresentacdio de laudo
oftalmolégico ¢ documentagio pessoal.

1. Por meio de busca ativa, onde a equipe podera ir até os usunirios potenciais do
servigo a fim de convida-los a participar, respeitando critérios e perfis dos usuarios.

II. Por encaminhamento da rede Socioassistencial ¢ Intersetorial de Lages/SC e
demais Municipios da Regido Serrana e pela Fundacdo Catarinense de Educacio

Especial — FCEE.

IV. Por Orggios do Sistema de Garantia de Direitos e Rede Municipal de ensino.

A Associagio ADEVIPS pretende atender o maior numero de pessoas com
deficiéncia visual de todas as idades, sem qualquer distingio e possibilitar a inclusio e

melhoria na qualidade de vida de seus educandos.

4.15 INDICADORES DE MONITORAMENTO E AVALIACAG

O monitoramento e avaliacdo do trabalho serfio realizados através das listas de

presenca, ficha de inscrig8o, relatérios, registro fotografico.

IFICACAG DAS INSTALACOES FiSICAS PARA EXECUCAOG DO

A Organizagéo da Sociedade Civil possui neste momento espaco fisico de atendimento

para a execucdo do Servigo?

=}

(X)Sim ( )Na
Se a resposta for SIM, descrever:

Endereco:
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( X) Locado

( ) Préprio ( ) Cedido

Condicdes de acessibilidade

02 armarios com duas portas de correr;

02 arquivos com quatro gavetas, na cor cinza e o outro
na cor branca;

02 aparelhos de telefone, um deles s/ fio;

01 notbook da marca Acer;
03 impressoras multifuncion
HP 4500;

01 impressora Braille, marca JULIET PRO 60;

06 computadores completos;

03 teclados Braille para computador;

02 lupas eletrénicas portateis AUKEY;

03 maquinas de escrever BRAILLE uma da marca
MECANICA PERKINS e duas TRATRAPOINT;

02 conjuntos de cadeiras fixas com trés lugares;

05 cadeiras giratorias;

03 cadeiras pretas;

Olsofa;

01 teve 29 polegadas;

01 bebedouro elétrico;

01 pia ¢/ duas portas, quatro gavetas e tampo inox;

it
01 armaério puatro nortag:

i C S S e

01 armario aéreo quatro portas;

01 armario aéreo ¢/ Z portas de vidros;

01 balcdo duas gavetas de madeira e vidro;
01 balc@o duas portas;

e TID T AT1QN T
@ I '118\1, u.

ais id

( ) Sim ( X ) Parcialmente () Nao possui
| Descrigio e quantificacio | Equipamento/mdveis disponiveis para o | Materiais de
dos ambientes disponiveis | desenvolvimento do servigo consumo
disponiveis para o
desenvolvimento
do servico
10 Salas 03 mesas brancas, sendo duas com duas gavetas e uma | Lapis
02 Banheiros com trés gavetas de MDF; Canetas
01 cozinha 03 rack para computador, sendo duas na cor maple e uma | Réguas
01 rall de Entrada na cor marfim, de MDF; Tesouras
01 sala de recepgdo 02 armarios com duas portas, na cor branca, de MDF. Folhas
U1 Despensa 01 armano com duas portas e irés prateleiras de madeira; | Agenda
01 refeitorio 03 estantes de ago para livro com seis prateleiras, na cor | Corretivo
cinza; Grampos
01 estante para livro, com duas portas, de madeira; Borrachas
02 arquivos com quatro gavetas cor cinza; Grampeador

Marca Texto
Entre outros itens
necessarios  para
um bom
desenvolvimento
o trabatho.

Na cozinha sao
utilizados diversos
e variados tipos
de alimento.
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L

01 armario de uma porta;

01ljogo de cozinha completa.

01 radio portatil NKS;

01 micro system NKS com CD, MP3;

02 geladeiras, uma da marca cdnsul e uma Electrolux,
sendo as duas de 240 litros;

04 frizeres, um da marca Brastemp, um Reubly e dois da
Consul;

01 fogdo industrial quatro bocas;

02 fogtes, de quatre bocas, das marcas atlas e Consul;

02 fornos micro-ondas Panasonic, cor branco de 28
litros;

01 forno elétrico Fischer;

01 liqudificador;

01 moedor MCR. 10;

o aaahswieiss AVAN

01 prensa elétrica, para Crepes Suicos PRK — 220 w;
Olifritadeira eiétrica PLUS 2 litros, marca Britania;
01 mult1 processador Philco ALL IN ONE;

02 aquecedores de ar MIDEA CERAM,;

19 carteiras universitarias;

11 carteiras escolares;

i1 cadeiras escolares;

01 bicicleta de dois lugares;

01 aparador de grama BRD 750 w GL 400P;

21 reguetes com pungdes

*Indicar as instala¢les fisicas, mobiliarios disponiveis e maieriais de consumo

IECESSarios.

5 PLANILHA ORCAMENTARIA

Item Unidade de | Quantidade | Valor Unitario | Valor total do
medida item
Profissional de Educagio Fisica - 0% meses R$2.0600,60 R$18.660,60
Combustivel pare transporte dos atletas - 09 meses R$222,22 RE 2.000.00

TOTAL GERAL: RS 20.000,00

Os recursos serdo aplicados pa

transporte dos alunos e tarifas bancérias geradas pela conta. Sendo que a instituics

L

pagamento do profissional, combustivel para
o
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|
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|
i

solicitagdo junto a Funda¢io Municipal de Esporte e obteve informag&o positiva para
dividir durante toda a execugéo do projeto o valor de 2.000,00 em 9 parcelas, para que
fosse possivel executar o servigo com as tarifas e despesas de combustivel do inicio ao
fim do projeto. Atualmente a instituigdo ndo possui recursos para pagamento de tarifas
bancarias bem como combustivel, j4 possuimos aiguns equipamentos que foram

P - anm 2 -— 4y unr o T Fromaa An ~ H SN
adquiridos no projeto do anoc anterior, sendo assim em funcio da capacidade fisica

convénios com Educacéo e Assisténcia Social que subsidiam as tarifas bancarias e

combustivel para execucio dos referidos projetos.

6 CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

JANEIRC FEVEREIRC MARCC ABRIL MAIC JUNHC

R§ 222222 | R$2.222,22 R§2.22222

JULHO AGOSTO SETEMBRO | OUTUBRO | NOVEMBRO | DEZEMBRO
R$ 2.222,22 R$ 222227 R$2.22222 | R$2.22222 | R$2.222,22 R$ 2.222.24

7 IDENTIFICACAO DO COORDENADOR TECNICO DO SERVICO

Nome completo: Jodo Gabriel Bressan
Formagéo: Licenciado e Bacharelado em Educacio Fisica.
Niémero do registro profissional: CREF-SC: 023508-G/SC
Telefone para contato: 49 99912-3158

E-mail do coordenador: adevipsserrana@email.com

Nome completo: Osni Flavio Avila de Oliveira
FormacZo: Bacharel em comunicacgio social com habilitagdo em relagdes publicas / MBA de
gestéo empresarial com Enfase em gestio de pessoas.

Niimero do registro profissional:
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Telefone para contato: (049) 99820-6902

E-mail do coordenador: adevipsserrana@gemail.com

8 PEDIDO DE DEFERIMENTO

Na qualidade de representante legal da Associagfo dos Deficienies Visuals do
Planalte Serranc, pego deferimento de servigo acima sclicitado para fins de desenvolver o

presente Plano de Trabalho, conforme as clausulas que irfio reger o termo de colaboracio.

Elen Guedes de Oliveira — Presidente ADEVIPS
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Lages 07 de Abril 2022
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