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ANEXO1
PLANO DE TRABALHO

1) IDENTIFICACAO DA ORGANIZACAO SOCIAL

Nome da Organizacdo: Escola de Excepcionais “Raio de Sol ”-APAE de
Lages

Data de constitui¢cdo: 26/06/1965

CNPJ: 82.793.944/001-28

Data de inscricio no CNPJ: 18/08/1972

Endereco: Rua Joacaba N°: 280

Cidade/SC: Lages Bairro: Centro
CEP: 88.502-055
Telefone: (49) 32222726

E-mail: associacao@apaelages.org.br

Horario de funcionamento: Matutino: 07h45min — 11h45min

Vespertino: 13h10min — 17h10min

Dias da semana: Segunda, terca, quarta, quinta e sexta-feira

1.2) COMPOSICAO DA ATUAL DIRETORIA ESTATUTARIA

' Presidente ou representante legal da Organizacio da Sociedade Civil:

Rita Margarete Manfroi

| Cargo: Presidente Profissdo: Contadora

‘ CPF: 452.550.679-20 Data de nascimento: 09/8/1957
| RG: 1.285.184-1

Orgio expedidor: SSP/SC J

W

0



4
GOVERNOD DL
SANTA &~
ASSOCIAGAO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS-APAE LAGES/SC C ATAR'N A
Reconhecida de Utilidade Publica Municipal Lei N° 262 de 09/12/65
Reconhecida de Utilidade Publica Estadual Lei N° 3.318 05/04/66
Reconhecida de Utilidade Publica Federal Lei N® 97.889 de 26/06/89
Registro Conselho Nac. de Ass. Social (CNAS) N° 244183-10/08/72 -
CNPJ 82.793.944/0001-28
Registrado na CORDE SC/019
Registro sob n® 112 no Registro de Pessoas Juridicas da Comarca de Lages
Entidades Filantrépicas
Rua Joagaba, 280 - 169 — Fone: 049 3222-2726

b Fundagdo Catarinens2
de Ecucacdo Especial

APAE

| Endereco: Rua Lidio Reis, 55, Centro, CEP: 88502-150

' Vigéncia do mandato atual:  de 01/03 /2022 até 31/12/2022

1.3) DEMAIS DIRETORES

Nome do Diretor: Teresinha de Fatima Ortiz Pereira

Cargo: 1° Secretério Profissio: Professora

CPF: 589.983.659-87 RG: 3602704 Orgio expedidor: SSP/SC

Endereco: Rua Benjamin Constant, 109, ap 05, Centro. CEP: 88501-110

Nome do Diretor: Daiane de Medeiros

Cargo: 2° Secretario Profissdo: Auxiliar Contabil

CPF: 589.983.659-87 RG: 3.602.704 Orgio expedidor: SSP/SC

Endereco: Rua Lino Ambroésio, 105, Vila Nova. CEP: 88503-354

Nome do Diretor: Valter Jodo Batista de Oliveira

| Cargo: Diretor Financeiro Profissdo: Funcionario Publico

i CPF: 345.285.809 -00 RG: 880.204 Orgio expedidor: SSP/SC

| Endereco: Rua Frei Justino, 125, ap 31, Centro. CEP: 88502-025

Nome do Diretor: Wander Luis Buzzi

| Cargo: 2° Diretor Financeiro Profissido: Empresario

CPF: 607.808.009-15 RG: 1.982.398 Orgio expedidor: SSP/SC

Endereco: Rua Geminiano Cordeiro, 181, ap 501, Caravagio. CEP: 88509-600

Nome do Diretor: José Evori Pereira Branco

Cargo: Diretor de Patriménio Profissdo: Empresario

CPF: 346.786.039 -72 RG: 752.057 -7 Orgio expedidor: SSP/SC

Endereco: Rua Antonio Vieira de Camargo, 30, Vila Nova. CEP: 88503-330

Nome do Diretor: Maria Marlene Pereira Amaral

Cargo: Diretor Social Profissdo: Aposentada

- CPF: 892.775.039-04 RG: 1.620.866 Orgio expedidor: SSP/SC
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r Endereco: Rua Serviddao dos Amaral, 109, Centro. CEP: 88501-255

Nome do Diretor: Gibrail Dib Antunes

| Cargo: Assessor juridico Profissao: Advogado
CPF: 032.399.009 -63 RG: OAB/SC 1619 Orgio expedidor: OAB/SC
| Endereco: Nossa Senhora dos Prazeres, 55, ap 302, Centro. CEP: 88502-230

Nome do Diretor: Juliano Vieira de Liz

4 Cargo: Conselho Fiscal Profissao: Contador
‘ CPF: 025.475.739-04 RG: 2.596.894 Orgio expedidor: SSP/SC
‘ Endereco: Av Belisario Ramos, 5219, Universitario. CEP: 88509-100

| Nome do Diretor: Delci da Silva

Cargo: Conselho Fiscal Profissdo: Aposentado
| CPF: 386.644.709-44 RG: 633.416-4 Orgio expedidor: SSP/SC
Endereco: Rua Julio Rodrigues da Cota, 120, Brusque. CEP: 88503-150

| Nome do Diretor: Bruno Ribeiro dos Santos

Cargo: Conselho Fiscal Profissdo: Contador
CPF: 056.076.019-19 RG: 4.595.320 Orgio expedidor: SSP/SC
Endereco: Rua Rodolfo Ross Figueira, 496, Sdo Miguel. CEP: 88525-210

' Nome do Diretor: Juliano Vieira de Liz

! Cargo: Conselho Fiscal Profissdao: Contador
| CPF: 025.473.739-04 RG: 2.596.894 Orgio expedidor: SSP/SC
| Endereco: Av Belisario Ramos, 5219, Universitario. CEP: 88509-100

i Nome do Diretor: Daniel Giovani Luza

Cargo: Conselho Fiscal Profissdo: Gerente Geral
5 CPF: 007.977.490-39 RG: 208.437.644-7 Orgio expedidor: SSP/SC
‘ Endereco: Rua Lino Ambrésio. 105, Vila Nova. CEP: 88503-354

! Nome do Diretor: Enedi Aparecida Gobetti

" Cargo: Conselho Fiscal Profissdo: Do lar

" CPF: 682.538.509 -72 RG:2.266.669- 9 Orgio expedidor: SSP/SC
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jy Endereco: Rua Frei Justino, 125, ap 31, Centro. CEP: 88502-025

Nome do Diretor: Leandro Barroso

Cargo: Conselho Fiscal Profissdo: Gerente Comercial

| CPF: 041.470.649-81 RG: 4.124.132 Orgio expedidor: SSP/SC

Endereco: Rua Sebastiio Arruda de Liz, 1048, Guaruja. CEP: 88521-158

2.0) AREA DA ATIVIDADE

Preponderante:

H(X) Assisténcia | () Saude () Educacdo ( )Cultura ( ) Esporte

Social
1

Secundaria, quando houver (pode assinalar mais de 1):

i( ) Assisténcia Social | (X) Saude (X) Educagio ( X )Cultura (X ) Esporte

3) VALOR DA PROPOSTA
\ VALOR: RS 49.900,00

4) TIPO DE SERVICO A SER OFERTADO

Conforme EIXO 2 — PROMOCAO DO ENVELHECIMENTO ATIVO (Saude, Esporte,
t.azer. cultura. alimentacdo. Geragdo de renda e trabalho) Diretrizes a) Promocédo de
saude. prevencdo de doencas, sensibilizagio para cuidados pessoais, combate e prevengéo
ao tabagismo, uso e abuso de alcool e outras drogas; seguranca alimentar e prevengéo de
sobrepeso e quedas. prevencdo da diminuicdo da funcionalidade da pessoa com
deficiéncia, em processo de envelhecimento; EIXO 4 — QUALIFICACAO
PERMANENTE DE CONSELHEIROS E AGENTES QUE ATUAM NO SISTEMA DE
GARANTIA DE DIREITOS DA PESSOA IDOSA, Diretriz ¢) Capacitag@o para pessoas

idosas. cuidadores e/ou familiares, vinculados a servigos, grupos, conselhos e gestores de

%\m SRR
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ILPI's. abordando as seguintes temdticas: processo de envelhecimento, género,
sexualidade. afetividade, prevencdo de doencas infectocontagiosas com destaque para
[ST/AIDS. politica e direitos da pessoa idosa, violéncia, cuidado, cuidados pessoais,
desenvolvimento pessoal, habilidades sociais, controle financeiro e envelhecimento da

pessoa com deficiéncia.

4.1) PUBLICO ALVO
Idosos com deficiéncia intelectual e/ou em processo de envelhecimento e seus

familiares e/ou cuidadores.

4.2) IDENTIFICACAO DO TERRITORIO PARA EXECUCAO DO SERVICO

e Area urbana do municipio de Lages.

4.3) VAGAS OFERECIDAS

100 vagas.
4.4) DESCRICAO DA REALIDADE

A Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais de Lages tem como missdo
promover e articular agdes em defesa de direitos, prevengfo, orientagdo, prestagio de
servico, parcerias com a familia e possibilitar/estimular o desenvolvimento global,
direcionadas a melhoria da qualidade de vida da pessoa com deficiéncia intelectual € a
construcdo de sua cidadania.

Organizacio da Sociedade Civil que atua na area da Educacfo, Saude e
Assisténcia Social. tendo como principal objetivo proporcionar atendimentos de
habilitacdo e reabilitagdo visando promover o desenvolvimento biopsicossocial. Seu
publico alvo é formado por bebés e criancas com atraso no desenvolvimento
neuropsicomotor e por criangas, adolescentes, adultos e idosos com deficiéncia intelectual

¢/ou miltipla e com Transtorno do espectro do autismo. Atualmente estio matriculados

Q\‘\‘\;&\ \ “\l\‘\



8

COVERNO DL m
SANTA &<
ASSOCIAGAO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS-APAE LAGES/SC CATARINA
Reconhecida de Utilidade Publica Municipal Lei N° 262 de 09/12/65
Reconhecida de Utilidade Pulblica Estadual Lei N° 3.318 05/04/66 * Fundagac Catarinense
Reconhecida de Utilidade Publica Federal Lei N° 97.889 de 26/06/89 de Ecucacdo Especial

- Registro Conselho Nac. de Ass. Social (CNAS) N° 244183-10/08/72 — -
j&p&E CNPJ 82.793.944/0001-28 CA E'

Registrado na CORDE SC/019 nel
Registro sob n° 112 no Registro de Pessoas Juridicas da Comarca de Lages =~ meiereion feresiiizace
Entidades Filantrépicas
Rua Joagaba, 280 - 169 — Fone: 049 3222-2726

417 usuarios/alunos com idade de (0) zero dia a (70) setenta anos de idade, dos quais 48
usuarios e 52 familiares compdem o publico alvo deste projeto.

A Escola de Excepcionais Raio de Sol foi criada em 08 de marco de 1963, com a
doacdo de um terreno com area de 400m?, pelo entdo prefeito Sr. Wolny Della Rocca e
autorizada a funcionar em 08 de maio de 1963. Somente em 26 de junho de 1965 foi
criada a Associagdo de Pais e Amigos dos Excepcionais — APAE que passou a ser a
mantenedora da Escola de Excepcionais “Raio de Sol”. Seu primeiro presidente foi o Sr.
Paulo Peregrino Pereira, contando com um esforco muito grande da comunidade lageana
¢ de modo particular, da Sra. Hannelor Probst Couto. Inclusive, o nome “Raio de Sol” foi
sugestdo de sua filha, Clarice Helena. Atualmente a area total é de 4.185,82m>.

Para o desenvolvimento dos programas o CAESP conta com 01 diretora, 61
professores, 02 secretarias, 02 motoristas, 02 monitoras do transporte escolar, 01
merendeira, 01 auxiliar de cozinha, 05 auxiliares de servigos gerais, 02 porteiros € uma
equipe multidisciplinar formada por: 01 clinico geral, 01 psiquiatra, 01 neurologista, 01
dentista, 05 psicologas, 02 assistentes social, 07 fisioterapeutas, 06 terapeutas
ocupacionais, 03 fonoaudidlogos, 03 orientadoras pedagdgicas, 01 coordenadora do SUS,
01 coordenadora do PRONAS, 01 auxiliar administrativo, 01 menor aprendiz, num total
de 108 funcionarios.

A APAE ¢ constituida por pais e amigos do usuério/aluno com deficiéncia
intelectual e/ou multipla, com a colaboragéo e o apoio do CLUMAE-Clube de Maes que
oferecem seus trabalhos voluntarios, da sociedade em geral, do comércio, da industria,
dos profissionais liberais, estagiarios de instituicdes educacionais privada e publica, de
investidores sociais, enfim, de todos que acreditam, apostam e lutam pela causa da pessoa
com deficiéncia. A associacdo possui uma diretoria executiva atuante que busca recursos

financeiros, convénios e parcerias.
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4.5) DESCRICAO DO SERVICO A SER OFERTADO:

e Realizacdo de ciclos de palestras com orientagdes e treinamentos para a familia
da pessoa com deficiéncia intelectual idosa ou em processo de envelhecimento
afim de prepara-los para os desafios caracteristicos dessa fase da vida através

de orientacdes, treinamento e elaboragio do planejamento de vida.

4.6) OBJETIVO GERAL

e Oferecer elementos aos familiares e/ou cuidadores das pessoas com deficiéncia
idosos ou em processo de envelhecimento para a construcdo do planejamento
de vida e para a manutenc¢do da funcionalidade da pessoa com deficiéncia
intelectual idosa ou em processo de envelhecimento usuaria do CAESP APAE

de Lages.

4.7y OBJETIVOS ESPECIFIOS

Estabelecer um processo reflexivo sobre o envelhecimento ativo;

Incentivar a adesio de atividades diferenciadas, dindmicas e atrativas, em prol de
uma velhice com qualidade de vida;

Criar um espago de escuta que permita a troca de experiéncias e informagdes;
Desenvolver um trabalho de carater psicossocial, cultural e de satde junto aos
participantes e seus familiares;

Oportunizar aos usuérios a possibilidade de exercer a autogestdo ¢ a autodefesa,
estimulando as habilidades de autonomia e independéncia, tornando-o parte
integrante da sociedade;

Oferecer orientacdes para a familia e para a rede de atendimento sobre questdes
relacionadas & deficiéncia intelectual ¢ o envelhecimento da pessoa com

deficiéncia e do seu cuidador;

Udss.
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o Estabelecer parcerias entre profissionais da saude, educagéo e assisténcia social,
no planejamento de atividades voltadas para o atendimento do deficiente
intelectual idoso:

e Contribuir para o desenvolvimento intelectual e social;

e Prevenir a institucionalizacio e segregacdo, promovendo a inclusdo social;

e Assegurar o direito a convivéncia familiar e comunitéria;

o (Conscientizar sobre direitos e deveres previstos no Estatuto do Idoso;

e Ampliar o conhecimento dessa realidade de integragdo (idosos com e sem

deficiéncia Intelectual) para se criar uma referéncia de trabalho que possa ser

replicada;

4.8) METODOLOGIA DO SERVICO

As Nacdes Unidas (ONU, 2020) apontam que 1 bilhdo de pessoas vivem com
deficiéncia (isso significa uma em cada sete pessoas no mundo). A falta de estatisticas
globais sobre pessoas com deficiéncia contribui para sua invisibilidade, representando
obstaculo ao planejamento e implementagdio de politicas de desenvolvimento que
melhoram a vida das pessoas com deficiéncia. No Brasil, dados do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE, 2020) revelam que 6,2% da populac@o brasileira t€m
algum tipo de deficiéncia. A pessoa com deficiéncia ¢ afetada pelo envelhecimento
prematuro. podendo ser considerada idosa a partir dos 45 anos. A antecipagéio dessa faixa
ctaria. no contexto brasileiro. ¢ defendida no PL 401/2019, que altera o Estatuto do Idoso
(BRASIL. 2003), com a perspectiva de maior redu¢éio em relagdo a idade que define o
idoso com deficiéncia intelectual, por meio de avaliacdo biopsicossocial (MAGELA,
2020). Segundo a Associaciio Americana de Deficiéncia Intelectual e Desenvolvimento
(AAIDD. 2019), a deficiéncia intelectual é caracterizada por limitacdes significativas no
funcionamento intelectual e no comportamento adaptativo, que engloba muitas
habilidades sociais e praticas cotidianas. Essa deficiéncia se origina antes dos 18 anos.

Apesar das garantias dos direitos constitucionais ¢ da ampla legislagdo de apoio, essas
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pessoas sofrem preconceitos, discriminagdo e invisibilidade social, em sociedades que
ocultam a diversidade. Olhar para a pessoa com deficiéncia intelectual e visualizar o seu
envelhecimento € perceber dois aspectos importantes da vulnerabilidade "ser deficiente"
¢ "ser idoso". assim., a existéncia de idosos com deficiéncia intelectual, revela a
necessidade de superar o cuidado continuo. (ARAUJO, 2015). A precocidade do
envelhecimento para pessoas com deficiéncia intelectual é desencadeada principalmente
por fatores biologicos. podendo também ser afetada por questdes ambientais ou condigdes
desfavoraveis de vida, como falta de higiene, saude, alimentac@o, educacdo € acesso a
bens sociais e culturais, por tratamentos farmacoldgicos agressivos, abuso de substéncias
guimicas ou até falha na implementag@o de politicas publicas de atendimento a essa
populacdo (GIMENES. 2019). Infelizmente, no Brasil, ainda existem poucas institui¢des
que atendem pessoas com deficiéncia intelectual, dentre elas destaca-se a Associagéo de
Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE) como pioneira na América Latina no
atendimento e aten¢do a pessoas com algum tipo de deficiéncia intelectual, incluindo os
idosos (CIPOLLA, 2012). A pessoa com deficiéncia intelectual as vezes tem dificuldades
em entender ou processar conceitos, além de limitagdes para realizar atividades comuns
¢ rotineiras para a maioria das pessoas. Assim, ¢ necessaria interven¢do mediada para
que. através de atividades direcionadas e pré-selecionadas, sejam aproveitadas como
possibilidades de aprendizado.

O CAESP ha anos desenvolve um trabalho inclusivo com pessoas com deficiéncia
em processo de envelhecimento e também com suas familias em seu territorio. Esta
vivéncia reforcou a importincia e a inexisténcia de um trabalho especifico para esse
secemento da populagdo com deficiéncia intelectual. Entendemos que € necesséario
implementar uma ferramenta para encarar a complexidade das mudancas biopsicossociais
do processo de envelhecimento, dado o crescimento da populagdo idosa e o aumento da
¢xpectativa de vida.

Os cuidadores familiares tradicionalmente prestam cuidados ao longo da vida da
pessoa com deficiéncia intelectual e tém multiplas fungdes e s@io frequentemente

ignorados pelos sistemas formais de servigo. A medida que o cuidador também comega a
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envelhecer, surgem preocupacdes sobre sua qualidade de vida subjetiva, j& pensando em
opedes para futuros cuidados disponiveis quando o cuidador ndo puder mais prestar
assisténcia (VILELA, 2020).

Desta forma. busca-se com a implementagfo deste projeto, organizar momentos
de reflexio com estes familiares e/ou cuidadores para que se trace metas para esta fase da
vida do deficiente intelectual, com garantias de cuidados planejados e articulados e
alternativas de atendimentos que deem continuidade ao acompanhamento, cuidado,
manejo e acompanhamento do deficiente intelectual na fase de envelhecimento. Para isso
serdio ofertadas palestras onde cada familiar ird tracar seu planejamento de vida com
perspectivas a médio e longo prazo, serfo distribuidos “kits de enfermagem™ para as
respectivas familias contendo uma maleta, medidor de glicemia, aferidor de pressdo,
oximetro e termdmetro. as familias serfio instruidas quanto a utilizagdo desses
equipamentos no ambiente doméstico para que possam monitorar € averiguar a saiide do
familiar idoso com deficiéncia. A equipe pedagdgica e, eventualmente, um especialista
técnico da area da saude e planejamento de vida ird realizar orientagSes domiciliares para
aqueles familiares que estejam impossibilitados de participar das reunides na
Organiza¢do. bem como prestar atendimento e acompanhamento da rotina familiar no

domicilio.
4.9) ATIVIDADES DESENVOLVIDAS:

ATIVIDADE I
Nome da atividade: Formacdo dos grupos de pais e familiares/cuidadores de usudrios
com deficiéncia idoso ou em processo de envelhecimento.
Objetivo especifico:

e Estabelecer um processo reflexivo sobre o envelhecimento ativo;

o Incentivar a adesdo de atividades diferenciadas, dinidmicas e atrativas, em prol de

uma velhice com qualidade de vida;

e Criar um espaco de escuta que permita a troca de experiéncias e informagdes;

Q\\ '
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e Desenvolver um trabalho de cardter psicossocial, cultural e de saide junto aos
participantes e seus familiares;

e Oportunizar aos usudrios a possibilidade de exercer a autogestdo e a autodefesa,
estimulando as habilidades de autonomia e independéncia, tornando-o parte
integrante da sociedade;

e Oferecer orientacdes para a familia e para a rede de atendimento sobre questoes
relacionadas a deficiéncia intelectual e¢ o envelhecimento da pessoa com
deficiéncia e do seu cuidador;

e Estabelecer parcerias entre profissionais da satde, educagfo e assisténcia social,
no planejamento de atividades voltadas para o atendimento do deficiente
intelectual 1doso;

e Treinamento para o uso de equipamentos de saiude domésticos de forma a
contribuir para a prevencdo do agravamento de doengas e monitoramento das
condicdes de saude do idoso com deficiéncia intelectual.

Meta: Proporcionar um ambiente de socializagfo, troca de experiéncias, reabilitagdo,
autocuidado, orientagdo e interagfio para os pais ¢ familiares/cuidadores idosos com
deficiéncia intelectual.

Forma de conduzir a atividade: Atividades mensais, em grupos, para 0s pais ou
familiares/cuidadores de idosos com deficiéncia intelectual para que estes possam
entender o funcionamento e o acesso a rede de atendimento da pessoa idosa, receber
orientagdes quanto ao manejo do idoso com deficiéncia intelectual e sobre as
especificidades do processo de envelhecimento. Os participantes receberdo um kit com
equipamentos de cuidados a salide e prevengdo de doengas, serdo entregues um kit por
familia/usuario. Também iremos equipar cada sala do Servigo de Convivéncia com um
kit para atendimento dos usudrios em sala. Os kits serdo compostos por: maleta,
termdmetro, aparelho para aferir pressdo, medidor de glicose e itens de apoio como
tesoura. fita métrica. bloco de anotagdes, oximetro, conforme disponibilidade na hora da
compra. As orientacdes para o planejamento de vida e para o uso dos equipamentos do

kit serdo feitas na propria Organizagio ou em caso de impossibilidade de acesso do

M
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familiar as dependéncias da APAE, serfo realizadas visitas domiciliares para repasse das
orientacoes.
Profissionais envolvidos: Coordenadoras Pedagogicas, responsavel pelo financeiro.
ministrantes de cursos e representantes de servigos que tenham ligacio direta com pessoas
idosas e com processo de envelhecimento saudével e equipe gestora do CAESP/APAE
de Lages.

Periodo de realizacdo: mensalmente durante seis meses.

Horario: 7:45a11:45e13:10a17:10

Quantas horas de atividades: 03 (trés horas) para cada grupo, no periodo matutino e

vespertino. uma vez ao meés.
Resultados esperados:
a) Qualitativos: Melhor preparagdo dos familiares para as peculiaridades exigidas
pela fase de envelhecimento e velhice da pessoa com deficiéncia.
b) Quantitatives: Diminuigio do processo de institucionalizagdo e abandono da

pessoa idosa com deficiéncia.

ATIVIDADE II
Nome da atividade: Atendimento ao deficiente intelectual idoso e/ou em processo de
envelhecimento e suas familias.
Objetivos especificos:
e Contribuir para o desenvolvimento intelectual e social;
o Prevenir a institucionalizacio e segregacdo, promovendo a inclusgo social;
e Assegurar o direito a convivéncia familiar e comunitaria;
e Conscientizar sobre direitos ¢ deveres previstos no Estatuto do Idoso;
e Ampliar o conhecimento dessa realidade de integra¢do (idosos com e sem

deficiéncia Intelectual) para se criar uma referéncia de trabalho que possa ser

replicada.
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Meta: Preparar as familias dos idosos com deficiéncia intelectual para o processo de
envelhecimento a fim de que estabelegam um planejamento de vida que contemplem as
necessidades de todos garantindo uma qualidade de vida integral.

Forma de conduzir a atividade: Reunir os familiares, responsaveis ou cuidadores das
pessoas com deficiéncia idosos ou em processo de envelhecimento usudrios da
Organizaciio, em grupos, para receberem orientacdes e estabelecerem um planejamento
de vida que contemple as suas necessidades. Serdo propostas reflexdes acerca do processo
de envelhecimento da pessoa com deficiéncia pois os avangos cientificos, tecnolégicos e
sociais garantem aumento na expectativa de vida. Se os idosos com deficiéncia intelectual
alcancam maior longevidade, seus cuidadores familiares também envelhecem
concomitante com eles, verificando-se situagdes em que pais idosos cuidam de seus filhos
idosos com deficiéncia intelectual, aprendendo com eles suas proprias estratégias de
enfrentamento. mediante experiéncia pratica resultante de vérias situagdes relacionadas a
deficiéncia ou circunstincias sociais. portanto esta atividade ird formular através do
instrumento “roda da vida” uma projecdo de cuidados para o envelhecimento da pessoa
com deficiéncia com alternativas de cuidado e acompanhamento, utiliza¢do do kit de
cards de estimulaciio cognitiva, que serfio entregues as familias encadernados e
plastificados. para que sejam incluidos na rotina familiar de forma a incentivar o
fortalecimento e a manutencdo cognitiva dos idosos com deficiéncia intelectual,
preservando assim sua funcionalidade, propondo também a criagdo de politicas publicas
que incluam esse segmento de pessoas no seu rol de assisténcia para que seja lhes
carantida uma velhice com dignidade.

Profissionais envolvidos: Coordenadoras Pedagdgicas, responsével pelo financeiro,
ministrantes de cursos e representantes de servigos que tenham ligagdo direta com
pessoas idosas e com processo de envelhecimento saudével e equipe gestora do
CAESP/APAE de Lages.

Periodo de realizacio: Seis meses.

Horario: 7:45a11:45¢13:10a17:10

b
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Quantas horas de atividades: cada encontro na Organiza¢io ou domiciliar tera a
duracdo de trés horas.

Resultados esperados:

c) Qualitativos: Melhor qualidade de vida e planejamento para a fase de
envelhecimento da pessoa com deficiéncia.

d) Quantitatives: Construgdo do planejamento de vida para 10 idosos com

deficiéncia intelectual, 38 usudrios em processo de envelhecimento e suas familias.

4.10) CRONOGRAMA/RESUMO DE ATIVIDADES

Atividades Horario Meses
1 2 3 4 5 6
Formagéo dos grupos 7:45 — X X X X X X
de pais & 11:45
familiares/cuidadores 13:10 —
de usuarios com 17:10

deficiéncia idoso ou
em  processo de

envelhecimento

Atendimento ao 7:45 — X X X X X X
deficiente intelectual 11:45

idoso e/ou em 13:10 -

processo de 17:10

envelhecimento e

suas familias

4.11) RECURSOS HUMANOS QUE ATUAM NO SERVICO - Equipe Técnica

principal

Nome Cargo Escolaridade | Carga Regime de | Atribuicdes
horaria | contratacio
Ivandra Coord. Especializacio 40h Cedido Coordenacao
Semioni Pedagogica e Orientagdo
E Vieira de
| Quadra |

Q&\, SN ?
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. Cleusimeri De Professora | Especializa¢do 40h Cedido Execucdo
Oliveira das
Atividades
Isabel Cristiane
Goulart
Danielle Dos Professora | Especializagio 40h Cedido Execucio
Santos De das
| Souza Atividades
Karla Kariane | Professora | Especializacio 40h Cedido Execucdo
De Jesus Da das
Cruz Atividades
Ariana Professora | Especializacio 40h Cedido Execugio
Rodrigues Do das
Prado Atividades
Eliana Ap. Professora | Especializac@o 40h Cedido Execucdo
Palhano De das
Souza Atividades
Keli Cristiane | Professora | Especializacdo 40h Cedido Execucdo
Antunes Costa das
Atividades
Daniela De Professora | Especializagéo 40h Cedido Execucéo
Castro das
Atividades
Mariana Professora | Especializa¢do 40h Cedido Execucio
Misturi De das
Jesus Atividades
Cristiane Silva | Professora | Especializacdo 40h Cedido Execucdo
Lima Cecatto das
! Atividades
Rosangela Professora | Especializagio 20h Cedido Execucio
Alair Medeiros das
De Melo Atividades
Machado
Equipe de Apoio
Ana Cristina Terapeuta Graduacio 30h CLT Habilitacdo e
Cavalcante de Ocup. Reabilitacdo
Anhaia
Raphael Fisioterap. | Especializacdo 30h CLT Habilitacdo e
Santos de Liz Reabilitagio
Misslane de Fonoaud. Graduagio 40h CLT Habilitacdo e
| Lurdes Pereira Reabilitagio
| Vania Arruda | Psicéloga Graduagio 40h CLT Habilitacdo e
! Reabilitacdo
Kausli de Educador Graduagio 40h Cedido Habilitacdo e
Barros Fisico Reabilitacdo

_ 16
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4.12) ARTICULACAO DE REDE

CENTRC DF ATELGHAENT
EGUCTACIONAL ESPESIALIZ,

; Instituicio/Orgio Natureza da interface
I Fundacdio Catarinense de Educagdo | Apoio Técnico / Educacio
Especial — FCEE
Secretaria Estadual de Educagio Educacéo
Secretaria Municipal de Educagéo Educacdo
Coordenadoria Regional de Educacio Educacio
SUS Saude
Secretaria Municipal de Saude Saide
Secretaria de Assisténcia Social Protecdo e Defesa de direitos
Ministério Pablico de Lages Protecdo e Defesa de direitos
Conselho Municipal do Idoso Protecdo e Defesa de direitos

4.13) CONDICOES E FORMAS DE ACESSO DO PUBLICO ALVO

Condigdes de Acesso:

e Ser usudrio dos servigos oferecidos pela Organizago.

Formas de acesso:

e Ser integrante do publico alvo: pessoa com deficiéncia intelectual idosa efou

em processo de envelhecimento e seus familiares.

4.14) RESULTADOS/IMPACTOS ESPERADOS

Todo ser humano, com o passar dos anos, fica mais vulneravel e dependente dos

outros. O deficiente intelectual tem suas habilidades vinculadas as suas limitacées e, no

caso do deficiente intelectual idoso, 0 amparo pode vir por parte dos familiares ou de uma

institui¢do que os acolha e lhes proporcione o minimo necessario para uma vida digna.

Essa situa¢do pode causar desassossego e preocupagdes. A incerteza sobre quem serd seu

Rl
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cuidador na velhice pode ser um dos medos despertados pelo passar do tempo e, como o

medo ¢ um estado de alerta, esperamos que. apds este trabalho preparatério, tanto os

sujeitos quanto seus atuais cuidadores consigam formular e estabelecer solucdes viaveis

para o planejamento de vida da familia e do idoso com deficiéncia intelectual.

4.15) INDICADORES DE MONITORAMENTO E AVALIACAO

Monitoramento e avaliacdo se dara de forma processual e continua através das

fichas de inscrigdo e relatérios de avaliagio realizados pelos profissionais envolvidos.

4.16) IDENTIFICACAO DAS INSTALACOES FiSICAS PARA EXECUCAO

DO SERVICO

A Organiza¢a@o da Sociedade Civil possui neste momento espago fisico de

atendimento para a execucdo do Servigo?

(X) Sim ( ) Niio

Se a resposta for SIM., descrever:

Endereco:

( ) Locado

( X ) Proprio

() Cedido

Condicdes de acessibilidade

( X)Sim

() Parcialmente

() N&o possui

Descricio e
quantificacio dos
| ambientes
disponiveis

Equipamento/moveis/recursos
disponiveis para o
desenvolvimento do servigo

Materiais de consumo
disponiveis para o
desenvolvimento do
servico

Uma sala de reunides
que sera utilizada para
execug¢do do projeto.

Dispomos de recursos humanos
para execucdo do projeto € os
palestrantes de temas
especificos serdo contratados
com recursos da parceria, bem
COmo 0S materiais necessarios
para a execugdo e finalizaco
do projeto.

Seréo adquiridos com
recursos da parceria.

AN
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5) PLANILHA ORCAMENTARIA

| . Valor Valor Total do
| ltem Unantidade | g cncrin 108 Item RS
| Camisetas 100 45.00 4.500,00
| Palestrantes 36h/a 200.00 7.200,00
| Flyers 1000 1,00 1.000,00
| Alimentacéo 100 30,00 3.000,00
| Material de escritério (canetas, 100 kits 50,00 5.000,00
! folhas. pincel atdmico, bloco de
| anota¢des, encadernagio,
I plastificacdo...)
| Fotocopias coloridas para o kit | 500 2,50 1.250,00
| de estimulac@o cognitiva
Kit enfermagem completo com 50 450,00 22.500,00
maleta
Kit enfermagem completo com | 05 450,00 2.250,00
maleta para as salas do Servico
de Convivéncia
Plastificadora 01 500.00 500,00
Plastico A4 para plastificadora 10 150.00 1.500,00
(pacote com 100 um)
| Combustivel 1501 8,00 1.200,00
Total do projeto RS 49.900,00

6) IDENTIFICACAO DO COORDENADOR TECNICO DO SERVICO

Nome completo: Roseli Freitas

Formacdo: Pedagogia /Especializacdo em Psicopedagogia

Numero do registro profissional: 35

0.010-01

Telefone para contato: (49)32222726 /991547629

E-mail do coordenador: secretariaapaelages@gmail.com

QN
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7) PEDIDO DE DEFERIMENTO

Na qualidade de representante legal da Escola de Excepcionais “Raio de
Sol” — APAE de Lages, peco deferimento do servigco acima solicitado para fins
de desenvolver o presente Plano de Trabalho, conforme as clausulas que irdo

reger o termo de colaboracio.

| Lages. 25/3/2022 Assinatura do Presidente da Organizacéo

| Rita Margarete Manfroi
i Presidente APAE Lag
|
|
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