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ANEXO 1
PLANO DE TRABALHO

Secretaria Municipal de Assisténcia Social e Habitacdo

1) IDENTIFICACAO DA ORGANIZACAO SOCIAL

e Educacional 2 Familia

Data de constituicio:

Nome da Organizacio: ACASEF - Associacdo Catarinense de Apoio Social

CNPJ: 05.664.899/0001-60 Data de inscri¢io no CNPJ: 09/05/2003

Endereco: Rua Lauro Muller, 141, SL. 12

Cidade/UF: Lages/SC Bairro: Centro

CEP: 88501-130

Telefone: (49)3225-4835

Fax: (49) 32254835

site/e-mail: www.acasef.org.br — acasef@email.com

Horirio de funcionamento: 08h as 12h — 14h as 18h

Dias da semana: Segunda 2 sexta

1.3) COMPOSICAO DA ATUAL DIRETORIA ESTATUTARIA

Alex Marcelo Amaral da Silva

Presidente ou representante legal da Organiza¢iio da Sociedade Civil:

Cargo: Presidente

Profissdo: Psicologo

CPF: 758.694.629-91

RG:2.891.098  Orgio expedidor: SSP SC

Data de nascimento:
13/04/1971

Vigéncia do mandato atual:

de 13/01/2021 até 13/01/2024

1.4) DEMALIS DIRETORES

Nome do Diretor: Clévis Marin

Cargo: Vice Presidente

Profissdo: Empresario

CPF: 347.838.309-91

RG: 8074232

Orgiio expedidor: SSP SC
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2.0) AREA DA ATIVIDADE
Preponderante:
() Assisténcia Social ( X ) Satde ( X ) Educagdo | ( )Cultura () Esporte

Secundairia, quando houver (pode assinalar mais de 1):

F ) Assisténcia Social () Saude ( )Educagdo | ( )Cultura () Esporte

3) VALOR DA PROPOSTA

VALOR: RS 141.948,00

4) TIPO DE SERVICO A SER OFERTADO

Realizar atendimentos psicoterapéutico individual e familiar a criangas e
adolescentes que se encontram sob medida de protegdo de acolhimento e sob
medida de protegdo de acolhimento nas Unidades de Servigo de Acolhimento
Institucional para Criangas e Adolescentes SAICA I e II e nos espagos da ACASEF,
quando se fizer necessario.

Capacitar a equipe de terapeutas contratados, bem como a equipe técnica dos
SAICAs para a execugdo do projeto.

Cooperar significativamente para o desenvolvimento de criangas e adolescentes
acolhidos, minimizando possiveis sequelas emocionais, através da ressignificago
de suas vivéncias e a construgdo mediada de novas possibilidades:

Ofertar atendimento as familias, envolvendo-as no processo psicoterapéutico e
assim reconfigurar os vinculos afetivos e potencializar as vivéncias saudaveis e
possiveis;

Contribuir no manejo das etapas de recepgdo e desacolhimento das criangas e
adolescentes;

Articular de maneira direta com o Servigo de Acolhimento, dialogando e

contribuindo na construgdo conjunta de estratégias de trabalhos complementares:
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4.1) PUBLICO ALVO

O projeto sera destinado ao atendimento de criangas e/ou adolescentes dentro da faixa etéria
de 00 a 18 anos de idade incompletos, para oferta de atendimento psicoterapéutico individual e
familiar a criangas e adolescentes que se encontram sob medida de protecdo de acolhimento.
4.2) IDENTIFICACAO DO TERRITORIO PARA EXECUCAO DO SERVICO
O Projeto sera executado no Municipio de Lages, SC, nas seguintes instituigdes:
e SAICATlell
® E nos espagos da ACASEF

4.3) VAGAS OFERECIDAS para o servico
As vagas serdo ofertadas para criangas, adolescentes e familiares que estejam dentro da
faixa etaria de 00 a 18 anos de idade incompletos que se encontram sob medida de
protegdo de acolhimento nas Unidades de Servico de Acolhimento Institucional para
Criangas e Adolescentes — SAICA [ e 1.

4.4) DESCRICAO DA REALIDADE (Diagnéstico)

O Servigo de Acolhimento Institucional de Criangas e Adolescentes - SAICA, através da
proponente “Associagdo Catarinense de Apoio Social e Educacional a Familia", contara com o
apoio do Conselho Municipal dos Direitos da Crianga e do Adolescente ¢ da Secretaria da
Assisténcia Social e Habitagdo Lages, se dispde a desenvolver ago de acolhimento e
socioeducativa de criangas e adolescentes, considerando fundamentalmente os critérios previstos
pelo Art. 92 ECA Lei n° 8069/90, que caracteriza o SAICA como uma protegdo especial que deve
preservar os vinculos familiares, o ndo desmembramento de grupo de irmdos, o atendimento
personalizado em pequenos grupos, desenvolvimento de atividade em regime de coeducagdo,
participagdo na vida da comunidade local e de pessoas desta comunidade no processo educativo
de forma a preparar gradativamente as criangas/adolescentes para a reinsergéo familiar de origem
ou extensa e quando esgotadas estas possibilidades a integragéo em familia substituta e/ou para o
exercicio de sua autonomia a partir da maioridade, conforme o artigo 5° do Cédigo Civil.

A ACASEF, juntamente com uma equipe multiprofissional vem trabalhando a Satide Mental de
criangas, adolescentes e familiares até o presente momento, proporcionando uma melhor

qualidade de vida no fortalecimento dos Direitoy co a a constituinte.
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4.5) DESCRICAO DO SERVICO A SER OFERTADO (forma clara e sucinta):
O servigo psicoterdpico para as criangas, adolescentes e familiares em acolhimento que se
encontram sob medida de protegio de acolhimento nas Unidades de Servigo de
Acolhimento Institucional para Criangas e Adolescentes — SAICA T e II, ter4 a fungéo
protetiva e de restabelecimento de direitos, compondo uma rede de prote¢do que favorega o
fortalecimento dos vinculos familiares e comunitérios, o desenvolvimento de potencialidades das
criangas e adolescentes atendidos e o empoderamento de suas familias, (de acordo com texto das
Orientagdes Técnicas: Servigos de Acolhimento para criangas e adolescentes), tendo em vista a
protegdo integral a crianga e adolescente, propiciando o acolhimento institucional, visando a
reintegragdo em sua familia de origem, familia extensa ou familia substituta, e na impossibilidade

promover sua autonomia e protagonismo para a vida adulta.
4.6) OBJETIVO GERAL

Objetivo:

O objetivo dos atendimentos psicoldgicos é promover saiude mental e vida emocional
com mais qualidade entre criangas, adolescentes e sua rede familiar.

Ajudar o individuo a ampliar a consciéncia sobre si mesmo e a desenvolver recursos
para lidar com questdes internas e resolver conflitos emocionais que incapacitam ou
geram sofrimento € comportamentos que trazem danos 4 satide e aos relacionamentos.
Possibilitar maior capacidade de reflexdio diante das dificuldades e na busca por
solugdes. Compreender o motivo que situagdes desagradaveis se repetem na vida.

O resultado ¢ que eles aprendam a experienciar a emogdo de outras formas.
Desenvolver mais autonomia e seguranga para lidar com questdes inerentes a vida.
Conhecera novas facetas de si mesmo, desenvolver4 outros comportamentos mais
construtivos, nova postura em relagdo a vida, desenvolver flexibilidade, ser criativo
diante das escolhas, melhorar a comunicagdo, adquirir mais autoconfianga para falar
em publico, lidar com pessoas e situagdes conflituosas com mais assertividade e

autoconfianga.
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4.7) OBJETIVOS ESPECIFICOS

Contribuir para o desenvolvimento de criangas e adolescentes acolhidos, minimizando
possiveis sequelas emocionais, através da ressignificagdo de suas vivéncias e a construgdo
mediada de novas possibilidades. A oferta também sera estendida as familias, envolvendo-as
no processo psicoterapéutico e assim reconfigurar os vinculos afetivos e potencializar as
vivéncias saudéveis e possiveis, contribuindo no manejo das etapas de recepgdo e
desacolhimento das criangas e adolescentes. O projeto sera totalmente articulado com o
Servigo de Acolhimento, dialogando e contribuindo na construgdo conjunta de estratégias de
trabalhos complementares. Para inicio da execugdo do projeto a equipe de terapeutas

contratados, bem como a equipe técnica dos SAICAs devem ser capacitados.

4.8) METODOLOGIA DO SERVICO
Atendimentos Psicossocial: Para a realizagdo dos atendimentos junto aos SAICA I ¢ I
e nas dependéncias da ACASEF, serdo realizadas em salas apropriadas, com os horarios
marcados pela equipe executora do projeto, juntamente com as coordenagdes destas
instituigdes. Os atendimentos serdo realizados em ambientes regulamentados seguindo os
protocolos de saude em vigéncia dentro do municipio e estado.

Os atendimentos serdo realizados conforme demandas encaminhadas coordenagdes dos
SAICA T ell.

4.9) ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

ATIVIDADE 1

Nome da atividade: Atendimentos psicoldgicos para criangas, adolescentes e
familiares SAICAS I e SAICAS 1.

Objetivo especifico:

Os atendimentos psicolégicos terdo a finalidade de tratar questdes de cada sujeito em

sua singularidade, assuntos relacionados a seus sentimentos, acontecimentos de sua

vida cotidiana, de seu passado, presente, de seus sonhos e desejos.

Meta (quantas pessoas poderio participar desta atividade):

A meta que o projeto se propde alcangar sera:

Acessar criangas, adolescentes e familiares que necessitam de atendimentos

psicolégicos, para o seu fortalecimento pessogl e sociofamiliar.
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Forma de conduzir a atividade (informar a maneira como seriio desenvolvidas as
atividades e materiais utilizados. Ex.: oficinas socioeducativas, cursos
profissionalizantes, eventos culturais, encontros, reunioes):

Os atendimentos serdo realizados através de psicoterapias individuais, rodas de
conversas com a participagdo das criangas, adolescentes e familiares acessados pelo
projeto.

Os materiais utilizados para a realizagio dos atendimentos serio com materiais
pedagdgicos que possam estimular as criangas e adolescentes a participarem.
Profissionais envolvidos (exclusivos para o desenvolvimento dessa atividade):

Os profissionais envolvidos nestas atividades serdio realizados por Psicologos.
Periodo de realizagio semanal (dias da semana):
Os periodos para a realizagdo destas atividades serdio de segunda a sexta-feira,
conforme cronograma de trabalho a serem cbnstruidos junto as instituigdes acessadas
pelo projeto.

Horidrio: As atividades acontecerdio nos seguintes horarios: 08:30 has 12 h— 14 h as
17h, conforme cronograma de execugéio das atividades.

Quantas horas de atividades semanais:
O projeto propde que se trabalhe 20 horas semanais, com a realizagdo das atividades e
atendimentos.

Resultados esperados:
a) Qualitativos

Espera-se como resultado a adesdo de 100% e que todos possam interagir nas
atividades do projeto;
Fortalecer a satide mental dos adolescentes e criangas.

Fortalecer os vinculos familiares e sociais, visando a qualidade de vida.

As atividades desta oficina serdo realizadas em locais apropriados para que os

envolvidos possam participar na sua integra.

b) Quantitativos
Serdo acessados criangas, adolescentes e familiares das instituigdes pactuadas pelo

projeto.
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4.10) CRONOGRAMA/RESUMO DE ATIVIDADES (informar as atividades a

serem desenvolvidas semanalmente mensalmente, observando as atividades
descritas no item 5.9)

Atividades | Dias da | Horério
Semana 2 |3 14 |51/6 (7 (8|9 ]10]11112
1 2*a 6 08:30h 4s|X |X X [X [X [X XX [X [X X
12h
14h as 17h
19h as
20:30h
Observacdes:

As atividades serio realizadas conforme os cronogramas construidos juntamente com as
coordenagdes e diregdes das instituigdes as quais o projeto sera desenvolvido.
Declaramos que a equipe executora do projeto realizara as agdes conforme termo de
colaboragdo.

Os profissionais dos SAICAS I ¢ I serdo capacitados, conforme cronogramas e conteudos

de acordo com as necessidades de cada instituiéo.

4.11) RECURSOS HUMANOS QUE ATUAM NO SERVICO (relacione a equipe
técnica principal do Servico e a de apoio, incluindo a formagio profissional, a funcfo

Ou cargo e o nimero de horas semanais que cada profissional dedica ao servico,

inclusive voluntirios.
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Nome Cargo Escolaridade Carga | Regime de | Atribuigdes
horaria | contratacdo
semanal
Alex Marcelo | Psicologo Mestre em | 30h Contrato de | - Coordenagido do
Amaral da Silva facilitador e | Psicologia trabalho por | projeto;
gestor tempo - Realizagdo de
+ determinado | oficinas;
- Atendimento
psicologico
Angela Sartori Psicologa Graduada em | 15h Contrato de | - Realizagdo de
Psicologia trabalho por | oficinas;
tempo - Atendimento
)( determinado | psicoldgico;
Keyse Firmino da | Psicologa Graduada em | 15h Contrato de | - Realizagio de
Silva / Psicologia trabalho por | oficinas;
x tempo - Atendimento
determinado | psicoldgico;
Vitor Toledo Borges | Psicélogo Graduado em | 15h Contrato de | - Realizagio de
Psicologia. trabalho por | oficinas;
Especializagdo tempo - Atendimento
em: Terapia determinado | psicologico;
| Cognitiva
Comportamental
e Psicologia
Positiva
Yan Godoi Psicologo Graduado em | 15h Contrato de | - Realizagio de
Psicologia trabalho por | oficinas;
X tempo - Atendimento
determinado | psicolégico;
8 /
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4.12) ARTICULACAO DE REDE (Identificar as institui¢des, organizacdes e/ou

6rgios com os quais havera articulagio para alcance dos objetivos propostos na

execucdo do servico. Indicar a conexdo de cada servico com outros Servicos,

programas, projetos e organizacdes dos Poderes Executivo e Judicidrio e

Organizacdes niio governamentais)

Sobre Drogas - COMID

lnstituicﬁolérgﬁo Natureza da interface

CMDCA/LAGES Participagdo em reunides, facilitar a
supervisdo junto ao projeto.

Conselho Municipal de Politicas Publicas Participagdes em reunides para o

fortalecimento das agdes junto ao projeto.

Conselho Municipal de Satde

Participagdes em reunides para o

fortalecimento das ag¢des junto ao projeto e

buscar parcerias nas Redes de Atendimento.

Articulacdo Catarinense de

[ST/HIV/AIDS/Hepatites Virais

Participagdes em reunides para o

fortalecimento das agdes junto ao projeto e

buscar parcerias nas Redes de Atendimento.

Comité Estadual para o Controle da Tuberculose

de Santa Catarina

Participagdes em  reunides

para o
fortalecimento das agdes junto ao projeto e

buscar parcerias nas Redes de Atendimento.

Fundagdo Carlos Jofre do Amaral, SENAC,
SENAI/FIESC, SEST/SENAT, CIEE e
CEBRAC.

Realizagdo de parcerias para a inser¢do dos
adolescentes no mercado de trabalho dentro

do Programa Jovens Aprendizes.

4.13) CONDICOES E FORMAS DE ACESSO DOS USUARIOS E FAMILIAS

As criangas e adolescentes participario das oficinas em horario de suas

disponibilidades, de acordo com os cronogramas em execugio.

As familias participardo dos encontros agendados junto as institui¢des acessadas pelo

projeto, mapeando as necessidades dos atendimentos.

Os atendimentos e encaminhamentos serdo realizados na Sede da ACASEF e nas

instituigdes acessadas pelo projeto.
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Formas de acesso:

As formas de acesso dos adolescentes e familiares se dara da seguinte forma:
Atendimentos na Sede da ACASEF conforme agendamento.

Atendimentos nas instituigdes acessadas pelo projeto, conforme agendamento,

necessidades e demandas.

4.14) RESULTADOS/IMPACTOS ESPERADOS (informar os resultados que se
espera com o desenvolvimento do servigo.

Os resultados podem ser detalhados de forma quantitativa e/ou qualitativa,
descrevendo os beneficios sociais que se almeja com o servigo citado)

Com as realizagdes das atividades descritas no projeto, esperasse que os impactos dos
resultados esperados se alcancem da seguinté forma:

- Ter capacitado os profissionais dos SAICA I e II os quais serdo multiplicadores em
agdes de prevengdo e conscientizagdo aos agravos a satide mental em seu territorio.

- Ter realizado os atendimentos e encaminhamentos viabilizando as necessidades de
acordo com as demandas.

- Fortalecer os vinculos Intrafamiliares através da comunicagdo, do ouvir e da
participagdo da familia na escola e comunidade.

- Ter prestado atendimentos psicolégicos a criangas, adolescentes e familiares dentro
das instituigdes acessadas pelo projeto e na sede da ACASEF, quando se fizer
necessario.

4.15) INDICADORES DE MONITORAMENTO E AVALIACAO (Indicar os
mecanismos de acompanhamento e avaliagdo do servigo, indicando como se dari o
processo de avaliagdo continuada)

As atividades propostas pelo projeto serdio avaliadas das seguintes formas:

- Listas de presenga;

- Registro de fotos;

- Avaliagdes individuais;

- Relatorios mensais de atendimentos e visitas domiciliares:

- Relatorios e encaminhamentos para a Rede de Atendimento;

;
/
/?/\/‘_/
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- Reunides trimestrais com as diregdes e coordenagdes das instituigdes acessadas pelo

projeto e equipe executora.

4.16) IDENTIFICACAO DAS INSTALACOES FISICAS PARA EXECUCAO
DO SERVICO

A Organizagdo da Sociedade Civil possui neste momento espago fisico de atendimento
para a execugdo do Servigo?

(X )Sim ( )Nio

Se a resposta for SIM, descrever:

Enderego: Rua Lauro Muller 141 Sla 12 Centro Lages SC

(X ) Locado () Préprio ( ) Cedido

Condicoes de acessibilidade

( X)Sim () Parcialmente () Nao possui

Descricio e | Equipamento/moveis Materiais de consumo

quantificacédo dos | disponiveis para o | disponiveis para o

ambientes disponiveis | desenvolvimento do | desenvolvimento do
servico servico

12 Salas com banheiro | Salas  mobiliadas  com | Blocos para anotagdes,
para atendimentos mesas cadeiras, | papel A4, canetas, lapis,
computadores, notebooks | lapis de cor, massa de
impressoras, televisor, | modelar, réguas,
arquivos, armarios, data | borrachas

show, microfones, caixas de

som, aparelho de som

02 Recepgdes com | Salas mobiliadas com | Fichas de atendimentos,
banheiros mesas cadeiras, | canetas, lapis, régua,
computadores, impressoras, | borracha, clips.

telefone, arquivos e

armarios
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*Indicar as instalagdes fisicas, mobilidrios disponiveis e materiais de consumo

necessarios.

5) PLANILHA ORCAMENTARIA

12

Item Unidade de | Quantidade | Valor Valor total do
medida Unitdrio item
Coordenador 1 12 R$ 2.800,00 R$ 33.600,00
Psicdlogo 4 12 R$ 1.600,00 RS 76.800,00
FIA 20% 1 1 RS 28.389,60 RS 28.389.60
Oficinas 1 4 RS 720,00 R$ 2.880,00
capacitagio
profissionais
SAICASIell
Resmas papel A4 |1 1 R$ 278,40 R$ 278,40
CXA
TOTAL GERAL RS 141.948,00
* Descrever a aplicagdo dos recursos
6) CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO
JANEIRO | FEVEREIRO MARCO ABRIL MAIO JUNHO
R$ 73.719,00
JULHO AGOSTO SETEMBRO | OUTUBRO | NOVEMBRO | DEZEMBRO
R$ 68.229.00
't‘xt?\,.,_
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*Indicar as instalagdes fisicas, mobiliarios disponiveis e materiais de consumo

necessarios.

5) PLANILHA ORCAMENTARIA

Item Unidade de | Quantidade | Valor Valor total do
medida Unitério item
Coordenador 1 12 R$ 3.600,00 R$ 43.200,00
Psicologo 4 12 RS 1.800,00 R$ 86.400,00
TAlugueACASER- | 1 12 RE+H650;000 | R§9.900,00
—+Servicos Contibeis | 1 12 R$204.00— | R$2448.00-
TOTAL GERAL RS 141.948,00
* Descrever a aplica¢do dos recursos
6) CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO
JANEIRO | FEVEREIRO MARCO ABRIL MAIO JUNHO
R$ 73.719,00
JULHO AGOSTO SETEMBRO | OUTUBRO | NOVEMBRO |DEZEMBRO
RS 68.229,00
JANEIRO | FEVEREIRO MARCO MAIO JUNHO

12
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7) IDENTIFICACAO DO COORDENADOR TECNICO DO SERVICO

Nome completo: Alex Marcelo Amaral da Silva
Formagdo: Psicologia

Numero do registro profissional: 012/06732
Telefone para contato: (49) 32254835 - 999910925

E-mail do coordenador: amaralamil@yahoo.com.br

8) PEDIDO DE DEFERIMENTO

Na qualidade de representante legal da (nome da entidade), peco deferimento do
servico acima solicitado para fins de desenvolver o presente Plano de Trabalho,
conforme as cldusulas que irdo reger o termo de colaboﬁo. /

Lages, SC, 05 de outubro de 2022 Assinatura d%‘:yganizacio
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