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PLANO DE TRABALHO

1. IDENTIFICACAO DA ORGANIZACAO

Nome da Organizagdo: Conferéncia Vicentina de Lages

Data de constitui¢do: 1987

CNPJ:84.956.416/0001-78 Data de inscrigdo no CNPJ: 05/11/1970

Endereco:Rua José do Patrocinio n2 50

Cidade/UF:Lages / SC Bairro: Brusque CEP:88503017

Telefone:32223323 Fax: site/e-mail:asilovicentino@gmail.com

Horario de funcionamento: tempo integral
Dias da semana: segunda a domingo.

Presidente ourepresentante legal da Organizag&o da Sociedade Civil: Ivorlei Menegazzo Dutra

Cargo:Presidente Profissdo:Empresério
CPF:XXX.647.509-XX Data de nascimento :25/03/1964
RG:1431214-0 Orgdo expedidor:SSP/SC

Vigéncia do mandato atual: de 30/07/2022 até 30/07/2024

Nome do Diretor:Zilda Terezinha Furlan Figueiredo

Cargo:Diretora Profissdo: Economista

CPF:XXX.417.119-XX RG:2826642 Orgao expedidor: SSP/SC

Nome do Diretor:

Cargo: Profissdo:

CPF: RG: Orgio expedidor:

Nome do Diretor:

Cargo: Profissdo:

CPF: RG: Orgio expedidor:
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2.. NOME DO PROIJETO
NOVAS MEMORIAS, NOVA COR, UM NOVO OLHAR PARA A ILPI

3. VALOR DA PROPOSTA

150.000,00 (cento e cinquenta mil reais)

4. PUBLICO ALVO
83 (oitenta e trés) idosos, com idade entre 60 e 110 anos, sendo 52 (cinquenta e

duas) mulheres e 31 (trinta e um) homens, do municipio de Lages-SC.

5. NUMERO DE PARTICIPANTES

Serdo 83 (oitenta e trés) pessoas idosas, com idade entre 60 e 110 anos, sendo 52

(cinquenta e duas ) mulheres e 31 (trinta e um) homens.
Grau de depedéncia I: 29 mulheres e 15 homens.

Grau de depedéncia Il: 19 ulheres e 15 homens.

Grau de depedéncia Ill: 4 mulheres el homem e

36funcionarios.

6. IDENTIFICACAO DO TERRITORIO PARA EXECUCAO DO PROIJETO

Municipio de Lages-SC na Conferéncia Vicentina de Lages
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7. CONDICOES E FORMAS ACESSO DO PUBLICO ALVO

condigOes de acesso:

Idosos com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos, de ambos os sexos,
independentes e/ou com diferentes graus de dependéncia, com ou sem deficiéncia
e em situagdo de risco ou vulnerabilidade pessoal e/ou social pelos mais variados
motivos, inclusive pessoas em situacio de rua e desabrigados, por abandono,
situagdes de violagdo, desamparo, auséncia de moradia, falta de autonomia, com
lagos familiares rompidos ou enfraquecidos, de forma a garantir a sua protecdo
integral.

Formas de Acesso:

Idosos institucionalizados na Conferéncia Vicentina de Lages com idade igual ou
superior a 60 (sessenta) anos, de ambos os sexos, independentes e/ou com
diferentes graus de dependéncia, através de anélise do Estudo Social, por demanda
espontanea ou familiares ou por encaminhamento da Secretaria de Assisténcia
Social do municipio de Lages.

8. EIXOE DIRETRIZ

Eixo 5:

Apoio as instituigdes de longa permanéncia- ILPI'S, parceiras e / ou demais
organizagdes sem fins lucrativos do municipio de Lages.

c) Reforma e adequacdo de espacos fisicos nas organiza¢des, contendo plano de
intervengdo, contemplando a humanizacdo dos espacos considerando o olhar das
pessoas idosas residentes, a realizacdo de reformas necessdrias prioritdrias para
adequagbes a NBR9050.as exigéncias da Vigilancia sanitaria e do Corpo de Bombeiros
e de outros 6rgdos de controle e fiscalizagdo. @
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9. DESCRICAO DA REALIDADE/PROBLEMATICA

Com o crescimento da populacio de Idosos, cresce a necessidade de se
criarem espagos para que eles possam viver com qualidade de vida, liberdade e
mais autonomia.

As institui¢des de longa permanéncia para idosos (ILPI'S) sdo
instituicBes de carater residencial e foram criadas com finalidade de servir a
domicilio coletivo para pessoas com idade igual ou superior a 60 anos, com ou
sem suporte familiar, em condic3o de liberdade, dignidade e cidadania.

A Conferéncia Vicentina de Lages, mantenedora do Lar Vicentino de Lages,
fundado em 1917, hoje com administracdo interna, onde a atual diretoria &
composta por voluntarios da sociedade lageana.

Este grupo de idosos residentes do Lar Vicentino embora se mantenha
saudavel em idade avancada, apresenta caracteristicas de maior fragilidade,
dependendo de locais apropriados para locomocdo e acomodac3o, seguranca e
conforto e ambiente agradével e conservado.

A Instituicdo ndo tem fins lucrativos, tendo por base a filantropia. O Lar se
mantém com doagdes da sociedade, com a realizacdo da festa anual em honra 3 $3o
Vicente de Paula, através da aposentadoria dos idosos garantido pelo Estatuto do
Idoso — Lei n? 10.741/2003 e convénio com o poder publico.

O prédio construido em um terreno com 8.000,00 m? doado pelo Municipio
de Lages, por autorizacio do Decreto Lei ne. 11 de 19.07.40, em 26 de setembro de
1940, quando era Prefeito o Sr. Indalécio Arruda e Interventor Federal o ilustre
lageano Nereu Ramos.

Construido em alvenaria, com area total de 2.314,11 m?, compde-se de trés
blocos, o primeiro concluido em 1942; o segundo e o terceiro foram concluidos em
1948.

Todas estas dependéncias foram adaptadas e/ou reformadas de forma a
atender a Resolucdo da Diretoria Colegiada da ANVISA — RDC/ANVISA no. 502 de 27

de Maio de 2021. @
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A Instituicdo conta com um quadro de 36 colaboradores, sendo elas 01
psicéloga, 01 nutricionista, 01 fisioterapeuta, 01 enfermeira e 01 médico, 01
assistente social, 01 contador, 01 técnico em enfermagem 01 administrador, 01
assistente administrativo, 04 cozinheiras, 22 cuidadores/servicos gerais, todos
profissionais contratados pela instituicdo.

Dispde de 03 (trés) alas, duas femininas e uma masculina, cada ala conta
com um refeitério e uma sala de recreacdo comum, com TV, sofds, mesa e cadeiras,
que acomoda os idosos, de acordo com a Resolucdo da Diretoria Colegiada —
RDC/ANVISA n. 502 de 27 de Maio de 2021.

Cada quarto acomoda duas Camas e armdrio para guardar pertences
pessoais. Sendo que cada quarto pode ser arrumado com objetos pessoais, caso
seja vontade do idoso, como: fotos, enfeites, travesseiros, cobertas entre outros.

Todos os quartos contam com luz de vigilia e Campainha de alarme como
preconiza a Resolu¢do da Diretoria Colegiada ~ RDC/ANVISA n. 502 de 27 de Maio de
2021,

Para cada dois quartos, ou quatro idosos, existe um banheiro com vaso
sanitario, com barras na lateral, um lavatério, um chuveiro, sem desnivel ou degrau
para agua, como solicita a Resolucdo da Diretoria Colegiada — RDC/ANVISA n. 502 de
27 de Maio de 2021. Totalizando 39 quartos.

casa lar, um refeitério e banheiros para funcionérios, 01 sala para trabalhos em grupo,
um saldo para festas e confraternizacdes, 03 salas de televis3o.

A equipe da psicologia encontra-se dentro da instituiciio 20 horas mensais,
nas Segundas, quartas e sextas-feiras, no periodo matutino, a equipe da fisioterapia 20
horas semanais, no periodo matutino, o nutricionista 20 horas semanais, a enfermeira
20 horas semanais, de segunda a sexta-feira no periodo vespertino, a assistente social
20 horas semanais, de segunda a sexta-feira no periodo vespertino, as atividades de
recreacdo as segundas-feiras e Quartas-feiras no periodo integral com 10 horas
semanais, o médico, todas as segundas-feiras e quartas-feiras no periodo matutino e
todos 0s momentos que houver necessidade de atendimento, a administracio em
periodo integral. Os cuidadores e prestadores de servicos gerais trabalham de acordo
Com as normas da CLT, os voluntarios Seguem o termo de voluntariado de acordo com
a lei 9.608 de 18/02/1998.

A Instituicdo conta ainda com parcerias de servicos odontoldgicos com a Dra.
Andrea Marin onde os idosos sdo levados até o consultério odontoldgico.
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Buscamos com esse planejamento deixar os éspagos mais humanizados, confortaveis
e receptivos para que o idoso tenha uma boa experiéncia de acolhimento.
Os idosos tém o direito de envelhecer livremente, com dignidade e respeito, pelo
que nos esforcamos por proporcionar as melhores condigdes possiveis nesta fase.

Segundo pesquisas feitas pelo IBGE, a expectativa de vida vem aumentando.
A populagdo tende a envelhecer cada vez mais e esse é um fendmeno mundial, que
tem crescido, de uma forma geral e mais acentuada, nos paises em desenvolvimento,
embora seus indices sejam ainda inferiores aos dos paises desenvolvidos (Censo
2010).

Em 1950 eram cerca de 204 milhges de idosos no mundo e, em 1998, quase
cinco décadas depois, 579 milhdes de pessoas, um crescimento de quase 8 milh&es
de pessoas por ano. E as projecBes indicam que, em 2050, essa populacio idosa ser3
de 1.900 milh&es de pessoas.

Um tema foi bastante abordado na 22 Assembleia Mundial do Envelhecimento da
ONU no ano de 2000, em Madri (Espanha), promovida pela ONU: o incentivo a ser
dado sob a forma de acOes governamentais, econdmicas, politicas e culturais que
possam

Garantir ao idoso a continuagdo e sua contribuiciio social de forma ativa,
possibilitando-lhe melhores condicBes de insercdo social.

O prolongamento da vida ou longevidade surgiu como resultado do
crescimento vegetativo, com os avancos tecnolégicos e o aumento gradativo da
expectativa média de vida humana, gerando assim uma melhor qualidade de vida e
conhecimento para a populagdo idosa.

Além das questdes acima, com o passar do tempo as estruturas e instalagBes do
prédio por ser centendria acabg por perder sua resisténcia, apresentando
descascamento de pintura, fissuras, enferrujamento, desbotando as cores da
pintura, dificil acesso a parte externa em drea aberta na parte do patio atras do
lar.

O Lar Vicentino necessita passar por uma revitalizacdo, sendo algumas reformas
necessarias e outras prioritarias, para garantir espacos de convivéncia mais
adequados, seguros e agradaveis através da revitalizacdo de pintura externa e
instalagdo de um elevador para facilitar o acesso e dar mais seguranga no translado

dos idosos aos outros ambientes da Instituicdo. @
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10. OBJETO DA PROPOSTA

Revitalizar o prédio para proporcionar maior se

guranca, acessibilidade, conforto,
ambiente agradavel.

Visual repaginado. Ambiente humanizado e convidativo a
Passar seu dias de convivio com demais idosos residentes.

11. OBJETIVO GERAL:

Oferecer aos idosos uma residéncia receptiva,
S€guranca e acessibilidade, executando a resta
predio, muros, calhas,

bonita e bem conservada, com

uragdo e Pintura externa em todo 0
rufos e a aquisigo e instalagdo de elevador de acessibilidade.

11.1. OBIETIVOS ESPECIFICOS:

| — Proporcionar bem estar aos idosos,

Il = Garantir seguranca e acessibilidade conforto aos idosos residentes.

Il = Propiciar um visual de moradia agradavel.
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12. JUSTIFICATIVA

O edificio ocupa uma area de 8.000,00 metros quadrados, estrutura de
alvenaria, com &rea total de 2.700 metros quadrados e & composto por trés
blocos, o primeiro concluido em 1917; o segundo em 1942 e terceiro em 1948.
O Lar Vicentino é uma entidade filantrépica e tem capacidade para acolher 83
idosos, institucionalizados que tem como referéncia a sua moradia.

Por se tratar de uma instituicdo centenéria e ao longo dos anos sua estrutura nao
ter recebido restauracBes e os devidos cuidados para sua preservacio,
necessitamos de reformas prioritarias pois atualmente a estrutura apresenta
fissuras, fendas, descascamento de pintura, enferrujamento de corrimdo e calhas
externas, mofo e limo nos muros.

Dificuldade de acessibilidade a parte externa do lar, onde ocorre as festas
& comemoragBes em familia e das festas aberta ao publico.

Buscamos através da apresentacdo do Projeto ao Chamamento Publico ne
001/2023, enquadrando-se no Eixo 5 Apoio as InstituicBes de Longa Permanéncia
para Idosos- ILPIS, parceiras e/ou demais organizacdes sem fins lucrativos do
Municipio de Lages. Oferecer aos idosos um ambiente agradavel, seguro e bonito
de se conviver, através da Instalacdo de um elevador para pessoas com
necessidades especiais e a revitalizacdo da pintura externa do prédio, necessario
também para sua conservagdo, principalmente as paredes externas, que se
desgastam ao longo do tempo, por ficarem expostas ao sol e a chuva, e também
mantendo-lhes localizados no tempo e no espaco.

Garantir 0 aumento e o resgate da autoestima de cada idoso residente e dos
colaboradores por estar em uma instituicdo bem cuidada, proporcionando um
ambiente digno, seguro e com acessibilidade, aumentando a qualidade de vida.

O lar Vicentino é uma entidade centenaria e faz parte da histéria do municipio de
lages, por tantas Pessoas que ja passaram por aqui , moradores do Iar, familiares,
funcionarios, voluntarios, a diretoria , os grupos de festeiros e por outras tantas, se

faz necessério estar com uma estrutura bem apresentavel e convidativa.

A instituicdo por ser um marco histérico, de uma construgdo centendria da cidade de
Lages remete a sociedade memorias que jamais podem ser apagadas, sendo ponto

de visitagdo de familiares e turistas. @
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13. METODOLOGIA

Inicialmente, ser3 feita toda a limpeza de paredes e beirais, muros, lavagdo com
produtos de limpeza Para remocdo de sujeiras e mofo em seguida sera
realizada a recuperacdo de rebocos de toda parte externa, beirais de madeira e
de calhas.

Logo na sequéncia a preparagdo de aplicacdo de fundo para a pintura.

ApOs a preparacio do fundo iniciars a pintura das paredes, calhas muros,
aberturas e beirais,

Preparagdo da rede elétrica e do espaco para a instalagdo do elevador.

14. ATIVIDADES:

Atividade 1: Revitaliza¢do da parte externa do prédio através de pintura,
revitalizacdo de beirais, calhas, aberturas, muros.

ndo se aplica.

facilitar o transporte dos alimentos da cozinha para a cdmara fria e roupas para a
lavanderia.

Ndo se aplica.
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14.2 Meta:

12 meta:

Proporcionar aos idosos um ambiente agraddvel, com espacos humanizados, bonito,
agradavel e bem conservado,

Com uma estrutura bem apresentavel, com visual e cores adequadas para que
se sintam em casa e possam vivenciar uma boa experiéncia de moradia.
Aumentando a conservago e a vida (til e facilitando a limpeza.

22 meta:

Proporcionar ao idoso o direito de ir e vir e ter acesso a todas as areas da
instituigdo, facilitando o transporte, com facil acesso e segurancga, em regularidade
com as normas NBR9050.

14.3. Cronograma/resumo das atividades

Atividades | Dias da | Horario Meses
Semana
1 12 (3 4 |56 J7 [8 J9 (1011 T

Atividade 1: |Segunda a[Das x| x| x X
Revitalizagio [sexta. 08:00horas
da parte as
externa do 12:00horas
prédio através| e das
da pintura. 14:00horas
Nas paredes, as
beirais calhas 18:00horas.
aberturas e
muro
Atividade 2: Segunda a|Das % %
Instalagio do  |sexta, 08:00horas
elevador, 35

12:00horas

e das

14:00horas

as
L 18:00horas _J

10
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15. IDENTIFICACAO DAS INSTALACOES FiSICAS PARA EXECUCAO DO PROJETO

A Organizac3o da Sociedade Civil possui neste momento espaco fisico de para a execucdo do

{x) Sim { ) N3o

Se a resposta for SIM, descrever:

O lar Vicentino possui uma &rea de 8.000,00 metros quadrados, estrutura de

alvenaria, com 4rea total de 2.700 metro

blocos,

$ quadrados e é composto por trés

0 primeiro concluido em 1917; 0 segundo em 1942 e o terceiro em 1948,

Endereco:

( )locade ( X ) Préprio ()

Condi¢Bes de acessibilidade

(x)Sim () Parcialmente ({

Cedido

) N&o possui

[ Descricfio e quantificacdo dos
ambientes disponiveis

Equipamento/méveis disponiveis

Materiais de consumo
disponiveis

Area externa da Instituicdo

Escada, escovio, Lava jato, espatula
Pincel,pa, colher de pedreiro,
betoneira, porta tinta, papa entulho

Conforme item 20

Area externa para instalacdo do elevador

Cimento para a base, rede eletrica

Conforme item 20

|

*Indicar as instalages fisicas, mobili4rios disponiveis e materiais de consumo necessarios.

&

11
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16. QUADRO DE RECURSOS HUMANOS DO PROJETO:

Nome Cargo Escolaridade | Carga hordria Regime de Atribuicdes
semanal contratacdo

\Zilda Furlan Diretora Ensino Superior 40h semanais CLT Responsavel pela

Figueiredo Executiva Intituigio e monitorar
trabalhadores do projeto

Evanilse Zanoni  |Assistente Ensino médio | 44h semanais CLT Administrativo, receber

Ferreira madruga |administrativo completo € monitorar
trabalhadores do projeto

Gessica Moro Assistente Ensino médio | 44h semanais CLT Administrativo, receber

Administrativo completo e monitorar

trabathadores do projeto

Suzani Morais dos|Cuidador de Ensino médio | 44h semanais CLT Cuidar dos Idosos e

Santos idosos completo monitorar trabalhadores
do projeto

[Eloi da Silva Cuidador de Ensino médio | 44h semanais CLT Cuidar dos Idosos ¢

idosos completo monitorar trabalhadores

do projeto

Stela maris PereiralCuidador de Ensino médio | 44h semanais CLT Cuidar dos Idosos e

Lemos idosos completo monitorar trabalhadores
do projeto

José Augusto Cuidador de Ensino médio | 44h semanais CLT Cuidar dos Idosos e

[Freitas Farias

completo

Gongalves Mateus fidosos completo monitorar trabalhadores
do projeto
Rochele Ceolin G |Assistente Ensino Superior| 20h semanais Prestador de |Assisténcia social aos
Social SErvigo idosos e monitorar
Trabalhadores do
projeto
Solene Margarete Lavacdo Ensino médio 44h semanais CLT lavacio e monitorar

trabalhadores do projeto

Melo Xavier

completo

Antonia Claudia Nutricionista |Ensino Superior| 30h semanais Prestador de |Assistencia nutricional
IDantas Moreira servigo !frmoni torar
abalhadores do projeto

IMaristela das Cozinheira Ensino médio 44h semanais CLT Cozinhar e acompanhar
Gragcas Hubner completo trabalhadores do
dos Santos projeto
Terezinha Ribeiro |Cozinheira Ensino médio 44h semanais CLT Cozinhar e acompanhar
dos Santos completo trabalhadores do

projeto
Eres Vanderlei  [Servicos Gerais Ensino médio | 44h semanais CLT Servicos gerais,

monitorar e acompahar
trabalhadores do

projeto
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=

Instituicdo/Orgio

Secretaria de Assisténcia Social e Habitacdo e
Conselho Municipal da Pessoa Idosa - COMID

Edital 001/2023.

Natureza dainterface —[

Daniel Pinturas

Orcamento para execugdo do Projeto

Elotech elevadores

Orcamento para execucdo do Projeto

18. RESULTADOS/IMPACTOS ESPERADOS:

Restabelecimento da estrutura fisica externa, com cores adequadas com um
visual agradavel, bonito e de f4cil limpeza, deixando o éspaco mais confortavel para

a vivéncia.

Resgatando 0 aumento da autoestima de cada idoso residente e dos funcionérios por
estar em uma Instituicdo bonita e bem cuidada, oferecendo um ambiente com
dignidade, aumentando a qualidade de vida.

Promover um trabalho socioeducativo com os usuirios da instituicdo para
preservacdo do edificio reformado e cuidados para utilizacdo do elevador para

pessoas com necessidades especiais.

Com a pintura oferecer um &Spaco exterior, adequado para atividades de Interesses
da comunidade, reunides, eventos, festas entre outros.

Através da instalagdo do elevador garantindo a acessibilidade para todos trazendo
maior facilidade de movimentag¢do dentro da Instituicdo, com maior seguranca e

maior rapidez.

&

13
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13. MONITORAMENTO E AVALIAGAO:

Através de relatérios mensais das etapas e fotos, e visitas de monitoramento,

20. PLANILHA ORCAMENTARIA

[_ item Unidade de Quantidade | Valor Unitério Valor total do item

medida

Limpeza de paredes e M2 5.000 RS 10.000,00 RS 10.000,00
beirais, calhas e muros —
material e m3o de obra

Recuperacdo de reboco M2 180 RS 6.260,00 RS 6.260,00
externo e beirais — material
e mao de obra

Fundo preparador nas M2 5.000 RS 15.900,00 $ 15.900,00
paredes externans —

maierial e m&o de obra
Pintura area externa — M2 5.000 R$ 25.090,00 R$ 25.090,00
material e m&o de obra

Instacdo do M2 0,78 92.750,00 92.750,00
elevador(Plataforma PNE

Fuso) o
TOTAL GERAL: RS 150.000,00

21. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

JANEIRO FEVEREIRO MARCO ABRIL MAIO JUNHO

JULHO AGOSTO SETEMBRO OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO

RS 150.000,00
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i www.asilovicentinolages.com.br

Vic entino e-mail: asilovicentino@gmail.com

CNPJ 84.956.416/0001-78

22. IDENTIFICACAO DO COORDENADOR TECNICO DO PROJETO

Nome completo: Rochele Ceolin Gewehr
Formacgdo: Assistente Social

Numero do registro profissional: 35

Telefone para contato: 49 — 3222 3323

E-mail do coordenador: astlovicentinc@gmail.com

23. PEDIDO DE DEFERIMENTO

Na qualidade de representante legal da Conferéncia Vicentina de Lages, peco
deferimento do projeto acima solicitado para fins de desenvolver o presente
Plano de Trabalho, conforme as cldusulas que irdo reger o termo de

colaboragdo.

Local e data Assinat da Organizacio

Lages,29 de Junho de 2023 Ivorlet gazzo Dutra - Presidente

Tvorlei Menegazzo Dutra
Presicente

Conferéncla Vicentina de Lages
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