SASEADLA
Sociedade de Assisténcia Social,
Educacional e de Apoio aos Desamparados de Lages LarBela Vista

O

PLANO DE TRABALHO 2026
Edital de Chamamento Publico n° 002/2026

1) IDENTIFICAGAO DA ORGANIZAGAO SOCIAL

Nome da Organizagédo: SASEADLA — Sociedade de Assisténcia Social, Educacional e de Apoio aos
Desamparados de Lages

Nome fantasia: LAR BELA VISTA

Data de constituicao: 28/05/1984

CNPJ: 75.438.911/0001-02 Data de inscricao no CNPJ: 17/05/1984
Endereco: Rua Jair de Souza Passos, n® 185

Cidade/UF: Lages SC Bairro: Promorar CEP: 88514-155
Telefone: (49) 3224-0258 Fax: site/e-mail: rengel@saseadla.org.br

hellen@saseadla.org.br

Horario de funcionamento: 24 horas
Dias da semana: SEGUNDA-FEIRA A DOMINGO - ininterrupto.

1.3) COMPOSIGAO DA ATUAL DIRETORIA ESTATUTARIA

Presidente ou representante legal da Organizacido da Sociedade Civil: MATEUS VARELA

Cargo: PRESIDENTE Profissdo: EMPRESARIO

CPF: 767.094.189-87 Data de nascimento: 14/07/1972
RG: 2473860 Orgao expedidor:

SSP/SC

Vigéncia do mandato atual: 19/02/2026 a 18/02/2028

Nome do Diretor: ADAIR SILVA DOS SANTOS

Cargo: VICE — PRESIDENTE | Profissdo: EMPRESARIO

CPF: 386.573.099-04 [ RG: 3.646.627 [ Orgao expedidor: SSP/SC

1.4) DEMAIS DIRETORES

Nome do Diretor: ANDRE VANDERLEI SILVA DOS SANTOS

Cargo: TESOUREIRO | Profissdo: EMPRESARIO

CPF: 540.966.269-53 | RG: 3.522.244 | Orgao expedidor: SSP/SC
Nome do Diretor: CLOVIS ANTUNES DE AVILA JUNIOR

Cargo: SECRETARIO | Profisséo: EMPRESARIO

CPF: 516.688.589-91 | RG: 1.456.199 | Orgéo expedidor: SSP/SC
Nome do Diretor: ALTON DOMINGUES DE MORAES

Cargo: PRESIDENTE CONSELHO FISCAL | Profiss&o: INDUSTRIARIO

CPF: 447.409.999-00 | RG: 1.438.912-9 | Orgéo expedidor: SSP/SC

Nome do Diretor: MOISES RODRIGUES

Cargo: SECRETARIO CONSELHO FISCAL | Profissdo: EMPRESARIO

CPF: 707.892.239-53 | RG: 2.598.748 | Orgao expedidor: SSP/SC
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Nome do Diretor: MANOEL TADEU DA COSTA ANDRADE

Cargo: RELATOR CONSELHO FISCAL | Profisso: ELETRICITARIO APOSENTADO
CPF: 084.568.529-53 | RG: 531.747-9 | Orgdo expedidor: SSP/SC

2) AREA DA ATIVIDADE

Preponderante:

( x ) Assisténcia Social | ( ) Saude () Educacao ( )Cultura () Esporte

Secundaria, quando houver:

( x ) Assisténcia Social () Saude () Educacao ( )Cultura () Esporte

2.1) NATUREZA DA ORGANIZAGAO DA SOCIEDADE CIVIL

( x ) Atendimento () Assessoramento () Defesa e garantia de direitos

3) TIPO DE SERVICO A SER OFERTADO
Servigo de acolhimento institucional para idosos de ambos os sexos com idade igual ou superior
a 60 (sessenta) anos, independentes ou com os mais variados graus de dependéncia.

4) Publico-alvo
Pessoas idosas de ambos os sexos com idade igual ou superior a 60 anos.

5) IDENTIFICAGAO DO TERRITORIO PARA EXECUGAO DO SERVIGO
Municipio de Lages-Santa Catarina.

6) VAGAS OFERECIDAS para o servi¢o
20 (vinte) vagas

7) VALOR DA PROPOSTA

R$ 167.372,80 (cento e sessenta e sete mil trezentos e setenta e dois reais e oitenta centavos),
distribuidos em 08 (oito) parcelas de R$ 20.921,60 (vinte mil novecentos e vinte um reais e
sessenta centavos), de maio a dezembro de 2026.

8) DESCRIGCAO DA REALIDADE (Diagnéstico)

Como forma de auxiliar a comunidade e poder publico, a ILPl como uma a Organizagao da
Sociedade Civil de Acolhimento Institucional tem por objetivo mitigara triste realidade vivida por
idosos, de ambos 0s sexos, independentes ou com os mais variados graus de dependéncia, com
ou sem deficiéncia e em situagao de risco pessoal e/ou social ou vulnerabilidade em decorréncia
dos mais variados motivos, que vivem em situagéo de rua e desabrigo por abandono, situagdes
de violéncia, negligéncia, auséncia de moradia e sem condi¢des de auto sustentos, com vinculos
familiares rompidos ou fragilizados, a fim de garantir a sua protegao integral.

9) DESCRICAO DO SERVIGO A SER OFERTADO:
A ILPI Instituicao de Longa Permanéncia da Pessoa |dosa, Lar Bela Vista, oferta o servigo
de acolhimento a pessoa idosa, com idade minima de 60 (sessenta) anos.
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O acolhimento podera ser provisério excepcionalmente ou de longa permanéncia, desde
que esgotadas as possibilidades de autos sustento e convivio com os familiares dos idosos.

As vagas serao disponibilizadas a idosos que ndo possuam condi¢gées de permanecer com
a familia ou que vivam em situa¢des de violéncia, negligéncia, situagdes de rua ou de abandono,
com vinculos familiares rompidos ou fragilizados.

O Instituicdo respeita a liberdade de crenca, assegurando a realizagao de cultos religiosos
nos termos da consciéncia religiosa de cada interno.

A ILPI preserva a liberdade de ir e vir de cada idoso, e disponibiliza meios para o contato
familiar, para com a sociedade, além de buscar a acessibilidade a esse direito.
A fim de garantir a identidade e a privacidade do idoso, a instituicao fornece ambiente de respeito
e dignidade, promovendo ambiéncia acolhedora, convivéncia mista entre os residentes de
diversos graus de dependéncias, integragdo dos idosos nas atividades desenvolvidas na casa
asilar e na comunidade local.

A Instituicdo promove integragédo e convivéncia mista entre os residentes, o que se da em
todos as atividades da vida diaria, além das atividades programadas, como terapias
ocupacionais, além de integrar os idosos na sociedade local onde participam dos mais variados
eventos ocorridos na cidade, como dias comemorativos do més do idoso, cinema, passeios,
bailes da terceira idade e outros.

Os profissionais executam atividades com os idosos a fim de manter o equilibrio fisico,
emocional, social, recreacado e psicomotricidade fina e global monitorados por profissionais
competentes, as quais utilizam-se de diversas técnicas e meios praticos. A fisioterapia busca a
prevencdo e manutencdo das funcionalidades do idosos, além das atividades internas
monitoradas pelos profissionais de cada area, os idosos participam constantemente de eventos
realizados pela comunidade as quais desenvolvem atividades conjuntas com outras geragoes,
além das atividades externas, como passeios, cinema, missas e cultos para os que tem interesse,
eventos na praga, dia do idoso, caminhada vida ativa, programa conviver e atividades religiosas.

A entidade busca parceria com diversas instituigdes como a iniciativa privada e de
voluntarios que de forma constante visitam, presenteiam e participam da vida diaria dos
institucionalizados.

Os funcionarios da instituicao participam de todas as rotinas dos idosos, tratando-lhes com
carinho e dedicagao, recebendo orientacdo e continuo treinamento, buscando e estimulando a
autonomia dos idosos, através de diversas atividades, sejam recreativas, fisicas e culturais.

A assistente social, mantém contato com familiares e incentiva e promove a participacao
da familia dos idosos em datas comemorativas, além de visitas peridédicas e passeios aos
familiares.

A entidade possui um sistema completo de monitoramento das rotinas e atividades diarias,
a fim de controlar, prevenir e coibir qualquer tipo de violéncia e discriminacdo contra os
residentes.

10) OBJETIVO GERAL
Acolher e garantir protecao integral a pessoas idosos, através de Termo de Colaboracao
com o Poder Publico Municipal.

11) OBJETIVOS ESPECIFIOS
O acolhimento de pessoas idosa se dara com o objetivo especifico de: a) garantir a
protecao integral; b) incentivar o desenvolvimento e capacidades para a realizagdo de
atividades da vida diaria; c) desenvolver condigées para a independéncia e o autocuidado; d)
promover a convivéncia mista entre os residentes de diversos graus de dependéncia; e)
propiciar atendimento personalizado; f) buscar a preservagao ou o restabelecimento dos
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vinculos com os familiares, exceto, em caso de determinagéao judicial contraria; f) proporcionar
cuidados a saude, conforme as necessidades individuais de cada idosos; g) oferecer
acomodacdes apropriadas para recebimento de visitas; h)providencias ou requerer ao
Ministério Publico os documentos necessarios ao exercicio da cidadania, para aqueles que
nao possuirem; i) garantir que as edificagbes sejam organizadas de forma a atender aos
requisitos previstos nos regulamentos e normativas existentes e as necessidades dos usuarios,
oferecendo condi¢cdes de habitabilidade, higiene, salubridade, seguranca acessibilidade e
privacidade. J) manter registro de todas as circunstancias do atendimento e acolhimento; k)
oferecer vestuarios e alimentagdes suficientes e adequados; L) Comunicar ao Ministério Publico
os casos de abandono moral ou material por parte dos familiares, para que o referido 6rgao
tome as providéncias cabiveis; m) oportunizar atividades culturais, esportivas e de laser aos
idosos e sua integracdo com a sociedade; n) propiciar a assisténcia religiosa aos que
desejarem, de acordo com seus credos.

12) METODOLOGIA DO SERVICO
Para o acolhimento dos idosos e execugao dos servigos, a ILPI oferecera o acolhimento
em regime integral que sera executado pela equipe técnica formada por profissionais
especialistas em cada area, que em conjunto visam alcancar os objetivos do servigo
ofertado, a fim de suprir as necessidades basicas dos idosos, como alimentagdo adequada,
higiene, manutengao dos vinculos familiares e comunitarios, bem como quaisquer outras
necessidades relativas a saude, lazer e cultura, quais sejam:

a) Medicina: Os médicos da instituicdo efetuam acompanhamento clinico
integral com a finalidade de manter e/ou recuperar a condi¢des de saude
decorrentes da senilidade.

b) Enfermagem: Sob a orientacdo médica, a enfermeira e as técnicas de
enfermagem efetuam a ministragcdo dos medicamentos. As enfermeiras
realizam o acompanhamento de cada idoso diariamente delegando
prioridades e realizando avaliacbes de enfermagem sempre que

necessario.

c) Psicologia: Realiza o atendimento individual e em grupos, trabalho com
a equipe técnica, visando a melhora da qualidade de vida dos idosos.

d) Fisioterapia: Busca a prevencao e manutencao das funcionalidades do

idosos, utilizando técnicas como exercicios ativos para o treinamento do
equilibrio e para a melhora da qualidade de vida.

e) Assisténcia social: Efetua o estudo social, antes do internamento e apés
este, mantém contato com familiares, e incentiva e promove a
participacdo da familia dos idosos, os quais participam em datas
comemorativas, além de visitas aleatérias e passeios com os familiares.
Busca resgatar os lacos familiares e sociais de cada idoso, visando sua
insercdo na comunidade.

f) Terapias ocupacionais: Os profissionais de terapia ocupacional e
pedagogia, desenvolvem atividades na entidade, citando como exemplo:
desenvolvimento de habilidades fisicas e cognitivas, com a execugao de
trabalhos manuais, pinturas, raciocinio loégico etc., bem como o
acompanhamento dos idosos em festas comemorativas como
aniversarios, natal, pascoa.

g) Nutricao — Garante aos idosos alimentagdo adequada, oferecendo no
minimo seis refeicbes diarias. Mantendo a manipulagado, preparacao,
fracionamento, armazenamento e distribuicdo dos alimentos de acordo
com o regulamento técnico de boas praticas para o servico de
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alimentagao nos termos da RDC 283/2005.

h) Cuidadores: Acompanham diuturnamente os idosos, em todas as
atividades da vida diaria.
i) Apoio Operacional e administrativo: A instituicido dispde de

funcionarios nas areas administrativa, limpeza e lavanderia, aptos a
proporcionar o apoio necessario aos demais profissionais, € a instituicoes
como um todo, visando a prestacao efetiva e eficaz.

13) METODOLOGIA/ATIVIDADES:

- Estratégias voltadas a prevengdo do agravamento de situacdo de negligéncia,
violéncia e ruptura de vinculos: A Instituicdo é de acolhimento de idosos, nao
necessariamente atuando na preveng¢do como estratégia e sim de forma a mitigar o
seu agravamento perante as familias do idosos acolhido.

- Estratégias para restabelecer vinculos familiares ou sociais: contatos periodos com
os responsaveis e familiares, acompanhamento das visitas ao idoso, promogao de
eventos sociais com a participacao dos responsaveis e familiares. Registra-se uma
participacao de 90% dos responsaveis e familiares nos eventos promovidos pela ILPI.

- Estratégias que estimulam o retorno dos idosos ao convivio familiar:
Acompanhamento pela Assistente social da situacdo econdémica, financeira e social
do responsavel e familiares verificando a possibilidade de retorno dos idosos a familia
de origem.

- Estratégias para possibilitar a convivéncia comunitaria: O Idosos que tem condi¢des
de locomocgao participam de atividades externas promovidas pelo COMID, Associagao
dos Aposentados, CRAS. Visitas ao Recanto do Pinhdo, passeios dirigidos em
pracas, fazendas, sitios, festas em igrejas. Também estimulamos os responsaveis,
familiares e amigos a levarem os idosos para passeios, cafés, almogos, jantares, ao
culto ou a missa de acordo com a crenga de cada um.

- Estratégias para promover acesso a rede socioassistencial e aos demais 6rgaos do
sistema de garantia de direitos e as demais politicas setoriais: A ILPlI mantem contato
direto e permanente com a “rede” e faz os encaminhamentos sempre que necessario,
através da sua Coordenacgao Geral e equipe de Assisténcia Social.

- Estratégias para fortalecer o surgimento e o desenvolvimento de aptiddes,
capacidades e oportunidades para que os individuos fagcam escolhas com autonomia:
Através da equipe multidisciplinar e estagiarios, os idosos sao orientados, auxiliados
e estimulados a participar de diversas atividades como desenho, pintura, tricd/croché,
floricultura, jogos educativos, academia, auxiliar na produc¢ao de paes/bolachas entre
outros.

- Estratégias para promover o acesso a programagcao culturais, de lazer, de esporte e
ocupacionais internas e externas, relacionando-as a interesses, vivencias, desejos e
possibilidades dos idosos: Os idosos que tem condicbes de mobilidade sao
estimulados a participar dos eventos e programas de lazer, de esporte e ocupacionais
internas e externas, sendo disponibilizado acompanhantes, transportes quando for o
caso, de acordo com as possibilidades.
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- Estratégias para incentivar o desenvolvimento do protagonismo e de capacidades
para realizacdo de atividades da vida diaria: Cuidadores e demais profissionais da
ILPI sao orientados a envolver os idosos, de acordo com suas capacidades fisicas e
sensorias, na rotina diaria da ILPI tais como arrumar o quarto, cama, roupas pessoais,
cuidar do jardim, plantasse flores, lavar lougas, entre outras.

- Estratégias para desenvolver condigdes para a independéncia e o autocuidado: Os
idosos com grau 1 e 2 sao estimulados e orientados para cuidar da sua
aparecia/apresentagao pessoalffisica, banho diario, cuidado e troca de roupas, entre
outros.

- Estratégias para promover o acesso a renda: a ILPI nao tem estratégias nesta area.

- Estratégias para promover a convivéncia mista entre os residentes de diversos graus
de dependéncia: Os idosos convivem diariamente em espagos comuns. Os acamados
e com dificuldade de mobilidade sdo colocados diariamente nas poltronas (muito
confortaveis) nas salas de estar (convivéncia) juntamos com os demais idosos. A ILPI
dispdes de amplos espacos internos e externos, como salas de estar com duas Tvs
cada, varandas, jardim, patio, saldo de atividades, para circulagao e convivéncia dos
idosos.

Elaborar e implementar, até 31 de dezembro de 2026, de forma sistémica o PLANO
INDIVIDUAL DE ATENDIMENTO - PIA as pessoas idosas acolhidas, como um te
instrumento de uso continuo pela equipe multidisciplinar, facilitando a articulagcdo com
a rede socioassistencial, em especial, com as equipes dos conselhos de referencia
CREAS, visando garantir a atuagcdao conjunta para acompanhamento e
desenvolvimento da pessoa idosa e de sua familia.

Os diversos profissionais da area da saude e outras, desenvolverdo no ano de 2026
as atividades programadas e abaixo relacionadas, as quais poderao sofrer ajustes
guando de sua operacionalizacdo.

14) ATIVIDADES DESENVOLVIDAS:
FISIOTERAPEUTAS
Atividades Diarias — atendimentos individuais

Sao realizados atendimentos individuais das pessoas idosas conforme suas
necessidades.

Dentre as atividades propostas trabalhamos mobilidade ativa, passiva e ativo assistido
de todas as cadeias musculares com intuito de aumentar a amplitude de movimento;
alongamento, com objetivo de melhora da postura corporal, redu¢do de dores e ganho
de mobilidade; fortalecimento dos membros inferiores e superiores, promovendo uma
maior capacidade e autonomia de praticar suas AVD’S, caminhada e independéncia
dentro da instituicéo;

Trabalhamos com eletroterapia, auxiliando na analgesia de dores crbénicas e agudas
pontuais, seguindo a queixa e a necessidade de cada pessoa idosa. E como
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complemento, uso de colchao terapéutico (massagem) para alivio e melhora de dores
e tensbes musculares.

Nome Da Atividade: Caminhada ao ar livre.

Objetivo Geral: Melhora na fungéo cardiovascular, melhora do condicionamento fisico,
manutencao do peso e fortalecimento da musculatura, além de reduc¢ao dos riscos de
doencas cardiovasculares.

Forma De Conduzir A Atividade: Caminhada de 15 minutos com as pessoas idosas
que tenham autonomia e independéncia para essa atividade. A caminhada ocorrera nas
proximidades do lar.

Metas: Tem como meta promover uma troca do ambiente diario das pessoas idosas,
obtendo uma sensagao de bem-estar, convivéncia com ambiente externo, referencias
sobre espaco e relagdes sociais;

Resultados Esperados: Reduzir os danos causados pelo tempo, como o
enfraquecimento dos musculos, perda de equilibrio, perda de agilidade e flexibilidade e
de resisténcia muscular.

Nome Da Atividade: Atividade ludica “Acerte o alvo “

Objetivo Geral: O objetivo principal dessa atividade é estimular a pessoa idosa a
desenvolver a sua coordenagdo motora ampla, agilidade, ateng&o, a concentragéo e a
estruturacdo espacial;

Forma De Conduzir A Atividade: Pede-se para que a pessoa idosa arremesse a
bolinha em dire¢ao ao cesto e depois tirem e assim por diante por varias vezes;

Metas: Esta atividade tem por meta fazer com que as pessoas idosas se “divirtam”
durante a execucgao da atividade, promovendo uma vida mais saudavel e estimulante,
além de obter os ganhos esperados;

Resultados Esperados: Ganho de amplitude de movimento de MMSS, fortalecimento
de MMSS; coordenagao motora para as AVD’S e concentragao;

Nome Da Atividade:Five repetition chair stand / Teste de levantar e sentar

Objetivo Geral: Mobilidade; estabilidade de tronco e forca de MMII;

Forma De Conduzir A Atividade: Sentado em uma cadeira com encosto, o idoso
devera ficar com os bragos cruzados em frente ao peito e assim fazer cinco repeticoes
de levantar e sentar na cadeira sem apoio das maos.

Metas: O teste tem por objetivo principal evitar o risco de queda, nos mostrando assim,
a capacidade individual de cada individuo, para que possamos trabalhar em cima da
debilidade e tragar um plano de tratamento adequado para cada idoso.

Resultados Esperados: aumentar a autoestima, promover independéncia em suas
atividades diarias, buscar melhores resultados nas suas sessbes fisioterapicas,
melhorar forca muscular, equilibrio, trabalhar a coordenacdo e uma melhora na
gqualidade de vida.

Atividade: Timed up and Go — Teste de TUG

Objetivo especifico: Mobilidade e equilibrio

Forma de conduzir a atividade: Levantar-se de uma cadeira, caminhar por uma linha
reta a 3 metros de distancia, virar-se, caminhar de volta para a cadeira e sentar-se
novamente. Pode ser repetido 3 vezes, obtendo o resultado da média das 3 tentativas.
Meta: Testar equilibrio e mobilidade ativa de cada individuo, tendo como objetivo o
menor tempo de execucgao.
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Resultados esperados: aumentar a autoestima, promover independéncia em suas
atividades diarias, buscar melhores resultados nas suas sessoes fisioterapicas,
melhorar forga muscular, trabalhar a melhora do equilibrio, evitar quedas.

Atividade: One Leg Stand — Teste de apoio em uma perna so

Objetivo especifico: Equilibrio

Forma de conduzir a atividade: Em pé, pede-se para o idoso levantar uma perna,
fazendo flexao de quadril e joelho, e assim permanecer por 30 segundos ou até perder
o equilibrio. Para idoso mais ativos pode-se pedir para que fechem os olhos durante a
execucgao do teste.

Meta: Testar o equilibrio bilateral dos MMII, obtendo o tempo maximo como resultado
do teste.

Resultados esperados: melhorar forca muscular dos MMII, melhorar equilibrio, evitar
risco de quedas e melhora na qualidade de vida.

Atividade: Teste de Marcha Estacionaria de 2 minutos (TME2)

Objetivo especifico: avalia a aptidao cardiorrespiratéria em idosos.

Forma de conduzir: consistindo em marchar no lugar pelo tempo determinado. O
objetivo é contar o niumero de elevagbes do joelho (geralmente o direito) até a altura
média entre a patela e o quadril. Um ndmero maior de passos indica melhor
condicionamento e funcionalidade.

Meta: melhorar o condicionamento fisico e cardiovascular.

Resultados esperados: melhorar forga muscular dos MMII, melhorar equilibrio, evitar
risco de quedas.

Atividade: Tandem Stand Test — Equilibrio em linha reta

Objetivo especifico: Coordenagdo motora e equilibrio

Forma de conduzir a atividade: O idoso devera caminhar em linha reta, colocando um
pé na frente do outro, encostando calcanhar nos dedos do pé que estara atras, e assim
sucessivamente

Meta: Testar a forca e a mabilidade ativa de tronco e MMII.

Resultados esperados: aumentar a autonomia na deambulagcao (caminhada),
promover independéncia em suas atividades diarias, melhorar forgca muscular, melhorar
equilibrio e trabalhar a coordenacgao.

Atividade: Teste de Caminhada de 6 Minutos

Objetivo especifico: diagnosticar, acompanhar doencgas cronicas
(pulmonares/cardiacas) e avaliar a eficacia de tratamentos.

Forma de conduzir a atividade: caminhar a maior distancia possivel em um corredor
de 30 metros durante 6 minutos, medindo-se a saturagdo de oxigénio, frequéncia
cardiaca e falta de ar (escala de Borg) antes e apds o esforgo.

Meta: avaliar a capacidade funcional, respiratéria e cardiaca.

Resultados esperados: o resultado € baseado na distancia total percorrida, servindo
como forte indicador de progndstico e qualidade de vida.

Atividade: Teste do Desenho do Reldgio (TDR)
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Objetivo especifico: € uma ferramenta rapida e eficaz de rastreio cognitivo, utilizada
para avaliar deméncias (como Alzheimer), déficits de atencdo, meméria e funcdes
executivas

Forma de conduzir a atividade: Consiste em pedir ao paciente que desenhe um reldgio
analdégico, com numeros e ponteiros, marcando um horario especifico, geralmente
11:10.

Meta: avaliar fungdes executivas (planejamento), habilidades visuoespaciais, meméria
de trabalho e coordenagao motora.

Resultados esperados: ndao define um diagnéstico sozinho, mas aponta para a
necessidade de avaliagées neuropsicolégicas mais aprofundadas. Uma pontuacgao alta
sugere que comprometimento cognitivo é improvavel, enquanto pontuagdes baixas
indicam um risco.

Atividades Diarias — atendimentos individuais

Além das atividades acima citadas, sdo realizados atendimentos individuais das
pessoas idosas conforme suas necessidades.

Dentre as atividades propostas trabalhamos mobilidade ativa, passiva e ativo assistido
de todas as cadeias musculares com intuito de aumentar a amplitude de movimento;
alongamento, com objetivo de melhora da postura corporal, redugéo de dores e ganho
de mobilidade; fortalecimento dos membros inferiores e superiores, promovendo uma
maior capacidade e autonomia de praticar suas AVD’S, caminhada e independéncia
dentro da instituic&o;

Trabalhamos com eletroterapia, auxiliando na analgesia de dores crbnicas e agudas
pontuais, seguindo a queixa e a necessidade de cada pessoa idosa. E como
complemento, uso de colchao terapéutico (massagem) para alivio e melhora de dores
e tensbes musculares.

SERVICO SOCIAL

O Plano de trabalho do Assistente Social deve ser de acordo com os fundamentos,
normativas e principios do Cédigo de Etica Profissional da Lei 8662/1993 que norteia a
profissdo, podendo ser desenvolvido em varios espacgos sociais, tendo como primazia a
garantia e defesa dos direitos, visando sempre o bem-estar, autonomia e dignidade da
pessoa humana.

Entre as competéncias do Profissional Assistente Social, contam entre outras a
elaboracdo, execucdo e avaliagdo de politicas sociais, orientacbes de grupos e
individuos, estudos sociais e socioeconémicos, para tanto o profissional se utiliza de
varios instrumentos técnicos que auxiliam no fazer da pratica.

Neste sentido elencamos alguns instrumentos praticos e diretos que ajudaram
no desenvolvimento das atividades propostas e serdo utilizados na assisténcia diaria,
tais como:

- Entrevista individual e com familiar a fim de conhecer a singularidade e atual situacao
- Visita Domiciliar no intuito de observar e conhecer a dindmica e realidade do contexto
familiar, comunitario e afetivo

- Acolhimento e Atendimento do usuario e de sua familia, percebendo suas demandas
e necessidades

- Atividades de grupo envolvendo os usuarios, profissionais, familiares e comunidade
em geral, no intuito de fortalecimento de vinculos e convivéncia
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- Acoes em datas comemorativas para promover lazer, afetividade e harmonia

- Reunides com familiares quando necessario para sanar duvidas e realizar
esclarecimentos, entre outros

- Reunides de Equipe que promovam conhecimento na area dos cuidados de idosos,
vivéncias e experiéncias profissionais, alinhamento entre outros

- Realizar relatorios, prontuarios, estudo social e parecer social, para coleta, analise
avaliacdo dos dados levantados

Outras atividades propostas para 2026 serao comtempladas como organizador, e
apoiador em parceria com equipe multiprofissional, como o junho Violeta,
Confraternizac¢ao de Natal, Encontro com as familias, outubro més do Idoso.

As atividades do servigo social foram pensadas e desenvolvidas com o objetivo de
promover o bem-estar, a socializagao e o fortalecimento de vinculos entre os idosos
acolhidos.

Nome da Atividade: Sensorial com argila

Objetivo Geral: desenvolve a coordenagao motora fina dos gerontes coma pratica da
tatil para modelagem permitindo a exploragao, tatil par estruturacdo de formas sendo
um excelente meio de estimular a criatividade de cada participante e desenvolver a
concentracao.

Forma de Conduzir a Atividade: orientar a formar através de modelagem, de animais
flores pessoas arvores, sera auxiliado de acordo com suas necessidades de cada
participante.

Meta: Estimular o desenvolvimento de habilidades da pessoa idosa assim como
proporcionar um momento de laser quebra de rotina e descontracdo para os
participantes mostrando que apesar de suas limitagcbes motoras, ndo impede de criar
por meio da arte

Resultado esperado: aumentar o desenvolvimento e postura autonomia, senso e
responsabilidade e habilidades necessarias integral.

Resultado Esperados: aumentar o desenvolvimento e postura autonomia, senso e
responsabilidade e habilidades necessarias integral.

Finalidade dentro do servigo social: Tem como finalidade a estimulacdo da
coordenagdo motora, a criatividade e proporcionar momentos de relaxamento e
expressao individual entre os idosos residentes.

Nome Da Atividade: Expressao e Convivéncia Através da Musicalidade

Objetivo Geral: Promover um aumento da consciéncia corporal, com seus limites e
possibilidades para junto aos usuarios pensar na melhor forma de tratar suas queixas,
sejam as mais diversas; fortalecer os lagos de vinculo e afeto, estabelecer um ambiente
mais livre e de confianga, algo fundamental para que cada um possa aprender sobre si;
trabalhar a promocédo da saude, elevagdo da estima, além de aprender algo novo
através dos movimentos.

Forma De Conduzir A Atividade: Ainda que a dancga para idosos nao exija esforgos
intensos, ela trabalha o equilibrio, a amplitude de movimento, a coordenagcdo motora,
por meio de grupos de danga, a populacio idosa tem a oportunidade de refletir em
conjunto sobre o processo de envelhecimento.

Deste modo os participantes serdo convidados para o espacgo onde sera realizado a
atividade: Apresentacéo, explicando brevemente sobre os beneficios da danca, musica
e movimentos para a salde mental, emocional, convivéncia e fortalecimento de
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vinculos. Inicia-se com musicas suaves para relaxamento, encorajando os residentes a
moverem-se suavemente de acordo com o ritmo da musica.

Seleciona-se musicas que remetem a diferentes décadas, respeitando as preferéncias
dos residentes, incentivando o compartilhamento de memoarias associadas as musicas
e a proximidade com seus pares.

Encorajar os residentes a criar sons como palmas entre outros, conduzir uma breve
discussao sobre as emocgdes despertadas pela dancga realizada, permitindo que os
participantes expressem como se sentiram durante a atividade

Oportunizar a criacado de um mural simbdlico com fotos relacionadas as experiéncias
compartilhadas. Finalizar com musicas tranquilas para relaxamento. Agradecer aos
participantes e breve recapitulacado dos momentos compartilhados

Metas: Com esta atividade pretende-se envolver os residentes, independente da
mobilidade de cada um, para que possam interagir neste espago de convivéncia e se
expressar cada um de acordo com sua individualidade.

Pretende-se ainda buscar a melhoria dos aspectos fisicos e da qualidade de vida,
estimular a cognicdo, aumentar a estima e confianca; promover autoconhecimento,
bem-estar emocional e expressdo individual. Oportunizar uma atmosfera que
proporcione emogdes positivas, reduzindo sentimentos de solidédo e isolamento.
Estimular memdéria e cognicéo utilizando musicas associadas a diferentes periodos da
vida. Fomentar a interagdo social, convivéncia, proximidade e afeto entre os
participantes.

Resultados Esperados: Espera-se que haja aprovacao positiva e satisfacdo por parte
dos residentes, crie-se um ambiente comunitario mais coeso e acolhedor, bem como o
aumento na satisfacao geral com a vida. Pretende-se que ao longo do tempo possa
haver um engajamento, interesse e aumento na participacéo da atividade de grupo
proposta. Reducao dos sentimentos de ansiedade, solidao e depressao, fortalecimento
dos vinculos e convivéncia.

Finalidade dentro do servigo social: Através da musicalidade buscamos incentivar a
interacado social, resgatar memorias afetivas e promover o bem-estar emocional dos
idosos.

Nome Da Atividade: Piquenique para idosos no parque Jonas Ramos — Lages/SC
Objetivo Geral: Implementar atividades recreativas e sociais durante o piquenique,
visando fortalecer os lagos sociais e vinculo com grupo promover a qualidade de vida
dos idosos residentes.

Forma De Conduzir A Atividade: Realizar as boas-vindas e socializacao, recebendo
os idosos com um sorriso caloroso, fornecendo areas de estar confortaveis para
socializagdo. Realizar atividade recreativa de jogo de peteca suave com musica para
dancga leve durante 30 minutos. Distribuir cestas de piquenique com lanches leves e
saudaveis, incluindo frutas frescas, sanduiches e sucos. Contar histérias locais ou
memorias compartilhadas. Tudo isso em area confortavel, com sombra para relaxar.
Encerrar agradecendo aos participantes e voluntarios distribuindo pequenas
lembrangas simbdlicas.

Metas: Proporcionar um ambiente acolhedor de lazer e estimulante para os idosos,
promovendo a interagcédo social a importancia que da pessoa idosa sentir-se parte da
comunidade tendo sua mente estimulada a partir das convivéncia bem-estar.

Pessoas envolvidas: Profissionais da equipe multidisciplinar e os residentes
Resultados Esperados: Participagdo ativa dos idosos de pelo menos 80% das
atividades planejadas. Avaliagédo positiva da experiéncia por meio de conversa com 0s
idosos. Estimular a interagao social, buscando uma média de pelo menos quatro novas
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interagbes por participante. Garantir que todas as atividades sejam acessiveis e
inclusivas para os idosos, independentemente de suas capacidades fisicas. Observar
sinais de aumento de animo apoés o evento. Fomentar a criagcdo de memorias positivas.
Finalidade dentro do servigo social: Tem como principio proporcionar lazer, contato
com o ambiente externo e fortalecimento dos vinculos sociais entre os idosos,
favorecendo momentos de descontragdo e integracéo.

Nome Da Atividade: Tarde de bingo

Objetivo Geral: proporcionar uma tarde divertida e interativa para os idosos. Adaptando
o plano de acordo com as necessidades individuais de cada um.

Forma De Conduzir A Atividade: Organizar mesas e cadeiras para os participantes.
Providenciar cartelas de bingo suficientes para todos os participantes, com marcadores
(lapis). Designar um apresentador para chamar os numeros através de um globo com
bolas numeradas. Oferecer prémios para os vencedores de cada rodada. Servir lanches
e bebidas durante o periodo para se sentirem mais confortaveis. Criar um local
agradavel com musica suave no fundo, escolhida pelos idosos. Realizar pausa entre as
rodadas para que todos possam descansar, socializar e aproveitar o evento de maneira
mais descontraida.

Metas: Garantir que a maioria dos idosos participem de forma divertida, incluindo a
todos independente de suas habilidades ou limitages.

Resultados Esperados: Alta adesdo e participagdo entusiasmada. Expressdes de
alegria e satisfacdo. Conversas animadas e conexdes fortalecidas. Comentarios
positivos. Engajamento mental e foco durante as rodadas sendo o que consta para o
momento me disponibilizo para quaisquer esclarecimentos.

Finalidade dentro do servigo social: Foi desenvolvida com a finalidade de estimular
o raciocinio, a atencédo e promover a socializagao, contribuindo para um ambiente de
vivencia saudavel e participativo.

ENFERMAGEM

Nome Da Atividade: Afericao dos Sinais Vitais para cuidadores de idosos - A afericao
de Sinais Vitais (SSVV) — temperatura, pulso (frequéncia cardiaca), respiragao
(frequéncia respiratoria), pressao arterial e dor — é uma pratica fundamental na
enfermagem e area da saude, constituindo um indicador de cuidado seguro e clinico.
Objetivo Geral: A afericdo dos sinais vitais € monitorar, avaliar e registrar o estado de
saude do idoso, fornecendo de forma instantanea eficiéncia das funcgbdes: circulatérias,
respiratoria, neural e enddcrina do organismo. Serve para identificar precocemente
alteragbes clinicas que possibilita intervengdes rapidas e eficazes.
Forma De Conduzir A Atividade: Apresentacao de slides e aplicagao na forma pratica
Metas: Estabelecer padrées basais: Definir os pardmetros normais do paciente para
comparacao futura.
¢ Identificar disfungbes fisiologicas: Detectar rapidamente alteragcdes que
indiqguem infecgdes, desidratacao, ou disturbios cardiovasculares/respiratérios.
e Monitorar a resposta ao tratamento: Avaliar se as condutas terapéuticas
adotadas estdo gerando melhora clinica.
¢ Determinar gravidade (Triagem): Identificar se o paciente esta em estado de
choque ou emergéncia.
e Seguranca do paciente: Garantir um cuidado seguro, especialmente em
idosos, monitorando a vulnerabilidade do estado clinico.
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Resultados Esperados: A afericdo permite a deteccado precoce de complicagdes e o
controle do estado clinico, sendo uma ferramenta essencial no cuidado com pacientes
idosos com comorbidade, proporcionando dados objetivos para a tomada de decisao.

Nome Da Atividade: Higiene Humanizada para idosos - Higiene humanizada para
idoso foca em dignidade, respeito e autonomia, tratando o idoso como individuo, ndo
s6 como paciente, através de: preservar a intimidade (cobrir o corpo, realizar o banho
no horario mais quente), incentivar a participacao (deixar o idoso fazer o que
consegue), cuidados com a pele (sabonete neutro, secar bem as dobras,
hidratar), seguran¢a (barras de apoio, tapetes antiderrapantes) e atencdao a saude
bucal (escovacgao e limpeza), sempre com empatia, paciéncia e observando o bem-
estar fisico e emocional.

Objetivo Geral: Promover Respeito a Dignidade: Cuidar com privacidade, evitando
constrangimentos, protegendo o corpo com toalhas e usando EPIs (luvas, mascara)
para a propria protecao e do idoso.

Autonomia: Encorajar o idoso a realizar sozinho o que for possivel, promovendo sua
independéncia e autoestima.

Empatia e Paciéncia: Observar, conversar, entender suas fragilidades (medo, solidao)
e necessidades emocionais.

Forma De Conduzir A Atividade: Exposicao de slides e aula pratica

Metas: Proporcionar ao cuidador e ao idoso maior seguranga no momento do banho
proporcionando bem-estar e conforto para ambas as partes

Resultados Esperados: Garantir que o idoso tenha segurancga na hora do banho como:
bem-estar, dignidade, respeito e dignidade

Nome Da Atividade: Mudanca de Decubito em idosos acamados - A mudanca de
decubito em idosos é a troca regular da posi¢ao do corpo, feita idealmente a cada 2
horas, para prevenir complicagbes sérias como ulceras de pressao (escaras), melhorar
a circulacdo sanguinea, aliviar a dor e prevenir problemas respiratérios e musculares,
sendo essencial para o conforto e bem-estar de quem tem mobilidade reduzida, com
técnicas adequadas e uso de almofadas e colchbes especiais para aliviar pontos de
pressao
Objetivo Geral:
e Prevenir escaras: Evita a morte do tecido por pressdo prolongada em
proeminéncias 6sseas (cotovelos, calcanhares, sacros).
e Melhora a circulagédo: Reduz a estagnacao do sangue nas areas de contato com
a superficie.
e Previne complicacdes respiratérias: Ajuda na expansao pulmonar.
¢ Alivia dor e rigidez: Promove conforto e bem-estar.

Forma De Conduzir A Atividade:

Metas: Garantir que os idosos acamados possam receber total acompanhamento
evitando agravos a saude

Resultados Esperados:Proporcionar aos idosos acamados eficiéncia no cuidado.
Evitando agravamento da saude e proporcionar e garantir bem-estar

NUTRIGAO

Nome Da Atividade: A importancia da hidratacao
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Objetivo Geral: promover a conscientizagado sobre a importancia da ingestdo hidrica
constante e ensinar métodos praticos para monitorar o nivel de hidratacao diaria,
prevenindo complicacdes urinarias, confusdo mental e constipagao entre outros.
Forma De Conduzir A Atividade: A atividade sera realizada de forma ludica e visual.
Sera explicado para o idoso que é normal que com o passar da idade se perca a
capacidade de sentir sede sendo cada vez mais importante beber dagua mesmo sem
vontade. Depois serd mostrado uma escala de cores da urina e em seguida outros
exemplos ilustrativos sobre os maleficios de deixar de se hidratar.

Metas: a atividade tem como objetivo criar o habito de se hidratar constantemente para
precaver situagdes indesejada devido a desidratagao.

Resultados Esperados: O resultado esperado dessa atividade além de entender a
importancia da hidratagdo para a saude, também é fazer com que os idosos consigam
identificar sinas de desidratacao através da cor da urina, sintomas como boca seca,
tontura, entre outros e consequentemente evitar tais ocorréncias.

Nome Da Atividade: Caca palavras

Objetivo Geral: fixar conceitos nutricional e promover interesse através da busca visual.
O idoso reconhece grupos de alimentos (como proteina, fibras e nutrientes esséncias
estimulando simultaneamente as fungdes cognitivas, como atengao seletiva, percepgao
visual e memoaria de trabalho.

Forma De Conduzir A Atividade: Sera feita uma breve explicagdo sobre o tema, depois
entregar folhas contraste com (letras pretas, fundo branco ou amarelo) para garantir a
autonomia de quem possui visao baixa. O idoso sera estimulado a pedir ajuda e ajudar
outros durante a atividade.

Metas: A meta dessa atividade é alcancar trés niveis de impacto.

Cognitivo (manter o cérebro ativo).

Educativo (fazer com que o idoso saia da atividade sabendo identificar ou relembrando
alimentos que contém nutrientes e seus benéficos tais como, quais os alimentos fonte
de calcio.

Comportamental: incentivar habitos saudaveis, pois ao encontrar a palavra descrita se
sente motivado a ter como opgédo em seu prato.

Resultados Esperados: O resultado esperado dessa atividade é trabalhar a memoéria
alimentar, aumento do bem-estar fisico e emocional dos idosos, reativar ou despertar
os interesses por alimentos comuns que conforme o tempo se tem perdido o interesse
ou mesmo os alimentos que nunca fizeram parte de seus habitos alimentares. Além
disso, a atividade pode contribuir para uma alimentagdo mais saudavel.

Nome Da Atividade: Bingo das frutas

Objetivo Geral: Melhorar a atengdo, memoria e raciocinio e despertar o interesse por
alimentos que por muitos sdo poucos consumidos.

Forma De Conduzir A Atividade: Criar um ambiente acessivel e confortavel, explicar
os beneficios da atividade, distribuir cartelas com imagens de frutas (como abobrinha,
rabanete, meldao, abacate etc.) no lugar dos numeros, juntos as cartelas serdo
distribuidas pedras para marcar as frutas sorteadas.

O mediador (nutricionista) sorteia a pedra e os participantes marcam a fruta
correspondentes em suas cartelas. O marcador que completar a cartela ganha.

Metas: despertar interessa por uma alimentacdo saudavel a medida que as frutas vao
sendo sorteadas.
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Resultados Esperados: O resultado esperado dessa atividade é aumentar a
autonomia e autoestima, além de gerar satisfagédo e alegria, incentivando a participagao
em outras atividades e promover a socializacdo e combater a solidao.

Atividade: O despertar dos sentidos: uma viagem pelo paladar.

Objetivo geral: Estimular as papilas gustativas e as conexdes cognitivas dos idosos,
promovendo a identificacdo dos sabores basicos (doce, salgado e amargo) para auxiliar
na manutengao do apetite, na segurancga alimentar e na promogao de habitos saudaveis.
Forma de conduzir: sera reunido os idosos em um local calmo e bem iluminado e em
seguida sera explicado como o paladar muda com o tempo e a importancia de “treina-
lo” constantemente. Em seguida sera distribuido agua para todos para neutralizar o
paladar, depois, sera ofertado um doce, uma colher de cha de puré de macga ou pedacos
de banana madura, em seguida o salgado, cubos de queijo branco ou bolacha agua e
sal, e por ultimo o amargo, cha de boldo ou chocolate 70% cacau.

Apos as trés amostras provadas por todos sera preenchido um questionario onde sera
marcado o que foi mais dificil de identificar.

Meta: Alcancar 100% da participagcao dos presentes (idosos).

Fazer com que 80% dos participantes (idosos) participantes identifiquem corretamente
os trés sabores apresentados.

Reduzir a ansiedade alimentar ao introduzir sabores amargos de forma ludica
Resultados esperados: Melhorar a percepgao sensorial, fortalecendo a capacidade de
distinguir sabores, prevenir a necessidade de consumir em excesso o sal e o agucar,
ativar a memorai afetiva e semantica através do reconhecimento de alimentos e
promover momento de interagcao e troca de experiencias sobre preferéncias culinarias
da histéria de vida de cada idoso

Atividade: Memdrias gastrondmicas afetivas

Objetivo geral: O objetivo dessa atividade € resgatar memédrias de momentos
passados, trazendo a tona receitas familiares e tradigbes culinarias que evocam
lembrancas afetivas. Além disso, cozinhar juntos promove conexdes, permitindo que os
idosos compartilhem histérias e experiéncias, fortalecendo lagos entre todos

Forma de conduzir: Iniciar a atividade na semana anterior ao preparo da receita.

Sera desenvolvida uma conversa com os idosos, durante a semana, onde sera
abordado sobre a receita de que costumavam fazer com muita frequéncia em sua casa,
depois sera escolhido uma dessas receita para desenvolver na pratica e recordar.

No dia da atividade, sera preparada a receita adaptada a capacidade dos idosos e sera
dividida as tarefas de forma que todos possam participar.

Meta: A meta da atividade € promover conexdes emocionais e resgatar memorias
afetivas, criando um espacgo onde eles possam compartilhar histérias e experiéncias
ligadas a culinaria. Além de relembrar tradicdes e receitas familiares, essa atividade
fortalece os lagos sociais entre os participantes

Resultados esperados: A atividade de memodria gastrondbmica com idosos pode
melhorar a memodria e cognicdo, fortalecer vinculos sociais, elevar o humor e
autoestima, além de reduzir a solidao. Ela também pode aumentar o interesse e prazer
pela alimentacdo, estimular os sentidos e proporcionar uma sensacao de realizacao.
Em geral, resulta em beneficios emocionais, sociais e cognitivos, melhorando o bem-
estar geral dos idosos.

Atividade: Planejamento do cardapio
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Objetivo geral: Estimular a mente, pois envolve raciocinio e meméria, além de
promover a autonomia, fazendo com que se sintam no controle de suas escolhas
alimentares. Auxilia também no conhecimento de suas preferéncias, o que pode
melhorar a alimentacgéao.

Forma de conduzir: Criar um ambiente acessivel e confortavel, explicar os beneficios
da atividade e perguntar sobre suas preferéncias alimentares e restrigbes. Oferecer
opcdes saudaveis e incentiva-los a serem criativos na escolha de receitas. Juntos
iremos elaborar um cardapio para a semana, promovendo interagcio social

Meta: A principal meta ao fazer os idosos planejarem seu proprio cardapio é promover
um estilo de vida mais saudavel e autdbnomo, incentivando escolhas alimentares
conscientes e adequadas as suas necessidades. Além disso, busca-se melhorar o bem-
estar emocional e social dos idosos, estimulando a interacdo e o engajamento, e
fortalecer a sensacgao de controle sobre suas rotinas alimentares.

Resultados esperados: O resultado esperado dessa atividade € aumentar a autonomia
e autoestima dos idosos, melhorar a qualidade da alimentagdo com escolhas mais
saudaveis, promover a socializagado e combater a solidao

Atividade: O despertar dos sentidos, uma viagem pelo paladar.

Objetivo geral: Estimular as papilas gustativas e as conexdes cognitivas dos idosos,
promovendo a identificagao dos sabores basicos (doce, salgado e amargo) para auxiliar
na manutencgao do apetite, na segurancga alimentar e na promogéao de habitos saudaveis.
Forma de conduzir: sera reunido os idosos em um local calmo e bem iluminado e em
seguida sera explicado como o paladar muda com o tempo e a importancia de “treina-
lo” constantemente. Em seguida sera distribuido agua para todos para neutralizar a
boca, depois, depois ofertado um doce, uma colher de cha de puré de maga ou pedagos
de banana madura, em seguida o salgado, cubos de queijo branco ou bolacha agua e
sal, e por ultimo o amargo, cha de boldo ou chocolate 70% cacau.

ApOs as trés amostras provadas por todos sera preenchido um questionario onde sera
marcado o que foi mais dificil de identificar.

Meta: Alcancar 100% da participagao dos presentes

Fazer com que 80% dos participantes (idosos) participantes identifiquem corretamente
os trés sabores apresentados.

Reduzir a ansiedade alimentar ao introduzir sabores amargos de forma ludica
Resultados esperados: Melhorar a percepgao sensorial, fortalecendo a capacidade de
distinguir sabores, prevenir a necessidade de consumir em excesso o sal e 0 agucar,
ativar a memorai afetiva e semantica através do reconhecimento de alimentos e
promover momento de interacao e troca de experiencias sobre preferéncias culinarias
da historia de vida de cada idoso

Atividade: Fabrica de bolachas natalinas

Objetivo geral: Promover socializacao, estimular a memaria afetiva, fortalecer vinculos
e proporcionar momentos de alegria. A atividade também melhora a cognicéo, envolve
0 seguimento de receitas e traz um senso de realizagao, além de evocar boas memorias
e promover o bem-estar emocional.

Forma de conduzir: Organize o espago de forma segura e confortavel, explicando o
processo de preparagao e compartilhando tradicdes de Natal para engajar os idosos.
Atribua tarefas conforme as habilidades de cada um, como misturar a massa, cortar as
formas ou decorar as bolachas.

Meta: Melhorar o bem-estar emocional, proporcionando uma sensagao de realizacao e
pertencimento, além de reforgar os lagos entre os participantes. Ao envolver os idosos

ILPI - Instituic@o de Longa Permanéncia de Pessoa ldosa
Rua Jair de Souza Passos, 185 - Bairro Pro Morar - Lages/SC - CEP 88.514-155 - CNPJ 75.438.911/0001-02
rengel@soseadlo.org.br hellen@saseadia.org.br (49) 3224-0258



SASEADLA

Sociedade de Assisténcia Social,
Educacional e de Apoio aos Desamparados de Lages Lar Bela Vista

Qs

na preparagao e decoracido das bolachas, busca-se promover a participacao ativa, a
cognicao e a autoestima, enquanto se celebra o espirito natalino de forma divertida e
significativa.

Resultados esperados: Melhorar o humor e o bem-estar, estimulando boas memérias
e promovendo a interagdo social. A atividade também ajuda a exercitar a mente,
aumenta a confianga e gera uma sensagao de conquista, criando um ambiente
acolhedor e festivo.

PSICOLOGIA

Profissional: Maris Regina Aparecida Rossi Zago — Psicéloga CRP 12/16875

Objetivo Geral: promover o bem-estar biopsicossocial dos residentes da ILPI,
fortalecendo vinculos sociais, a autonomia, a autoestima e os direitos dos idosos,
conforme preconizado na Tipificagdo Nacional de Servigos Socioassistenciais.

Eixos Norteadores
e Promoc¢ao do bem-estar emocional.
e Fortalecimento de vinculos comunitarios e familiares.
e Promoc¢ao da autonomia e protagonismo.
e Psicoeducacéo e atividades interativas.

CRONOGRAMA MENSAL DE ATIVIDADES/2026

Nome da Atividade: Ativa(ACAO)

Objetivo Geral: estimular fungbes cognitivas como memoéria de curto e longo prazo,
atencao seletiva e sustentada, além da capacidade de concentragao, utilizando tarefas
que demandem raciocinio e engajamento mental. Esses estimulos serdo inseridos em
um contexto acolhedor, com atividades prazerosas e apropriadas as condigoes fisicas
e cognitivas dos participantes, garantindo o envolvimento de todos.

Forma de Conduzir a Atividade: a atividade sera conduzida por meio de dindmicas
interativas e adaptadas, com foco em estimular diferentes habilidades cognitivas de
forma ludica e participativa. Entre as atividades propostas, o dominé sera utilizado para
exercitar estratégias e atencdo, promovendo também interagdo social entre os
participantes. Outra dinamica planejada sera o bingo adaptado, utilizando palavras ou
categorias relacionadas ao cotidiano das pessoas idosas, buscando ativar a memodria
de reconhecimento e incentivar a concentragdo. Com essas atividades, pretende-se
oferecer estimulos cognitivos diversificados, aliados ao fortalecimento dos vinculos
sociais, criando um espaco dinamico, agradavel e inclusivo para todos os envolvidos
Metas: preservar ou até mesmo melhorar as habilidades cognitivas dos participantes,
mantendo-os ativos mentalmente e promovendo o uso frequente de suas capacidades.
Além disso, busca-se criar um espaco para interacdo social e compartilhamento de
experiéncias, reduzindo o isolamento e fortalecendo os lagos dentro do grupo.
Resultados Esperados: espera-se que, as pessoas idosas demonstrem maior
engajamento nas atividades propostas, evidenciando uma preservacéo ou melhoria das
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habilidades cognitivas trabalhadas, como memoéria, atencdo e concentragdo. Os
participantes deverao relatar satisfacdo com as dinamicas realizadas, indicando que as
atividades foram desafiadoras e prazerosas. Adicionalmente, espera-se que a interacao
social promovida contribua para o bem-estar emocional e para o fortalecimento do senso
de pertencimento ao grupo e a comunidade da ILPI.

Atividade: Cine Bela Vistal

Objetivo Geral: facilitar a interagdo social e a verbalizagao de experiéncias pessoais
relacionadas a tematica do filme; estimular a memoaria afetiva e a empatia ao refletir
sobre historias e valores apresentados; e promover a conexao entre os participantes,
fortalecendo o senso de pertencimento e validagdo emocional.

Forma de Conduzir a Atividade: sera escolhido previamente um filme apropriado a
tematica a ser trabalhada e o espacgo sera organizado de maneira acolhedora, onde sera
ofertado pipoca, bolo e suco para tornar o ambiente mais descontraido e prazeroso.
Antes da exibicao, sera feita uma breve introducéo ao filme, destacando sua tematica
central. Durante o filme, a atencdo sera voltada as reagdes das pessoas idosas,
identificando momentos que possam gerar reflexdes para a etapa seguinte. Apos a
exibicao, sera promovida uma roda de conversa reflexiva, onde os participantes serao
convidados a compartilhar suas impressées e sentimentos sobre o filme com perguntas
para fomentar a discussao.

Metas: as metas dessa atividade incluem facilitar a expressdo emocional e a
verbalizagao de experiéncias pessoais, promover a empatia ao refletir sobre os temas
abordados, estimular a memoaria e a capacidade cognitiva por meio de relagdes entre o
filme e vivéncias passadas, além de reforgar os vinculos sociais entre os participantes.
Resultados Esperados: os resultados esperados incluem melhoria na capacidade de
comunicagao e socializagdo, maior sensag¢ao de pertencimento e validagdo emocional,
estimulo a memoéria afetiva e resgate de valores importantes, bem como a reflexdo sobre
questdes pessoais de forma indireta e segura.

Atividade: Que cheiro é esse? estimulando a memaria olfativa

Objetivo Especifico: estimular as memorias e emocgdes positivas por meio do estimulo
olfativo, promovendo a conexao emocional e social entre os participantes.

Forma de Conduzir a Atividade: apresentar a atividade; psicoeducar sobre a memoéria
olfativa e sua capacidade de evocar lembrangas emocionais; exploracdo dos aromas,
compartilhar lembrancas; estimular a reflexdo sobre a importancia das lembrancgas.
Metas: promover a estimulagdo cognitiva e emocional por meio da memaria olfativa;
estabelecer conexdes entre os participantes, incentivando o compartilhamento de
experiéncias e historias; oferecer um ambiente de apoio e compreensao, fortalecendo a
interacao social.

Resultados Esperados: espera-se a melhora no humor e no bem-estar dos
participantes ao evocar memdérias positivas; aumento na interagcdo e conexao entre as
pessoas idosas fortalecendo os lagos sociais e ainda a estimulagao cognitiva e
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emocional, que pode contribuir para um ambiente mais acolhedor e enriquecedor no
espaco institucional.

Atividade: Coragado de Mae: histdrias para contar!

Objetivo Especifico: comemorar o Dia das Maes com as mulheres idosas
institucionalizadas, promovendo a valorizacao do papel de mae, o resgate de memdarias
afetivas e a partilha de histérias marcantes, fortalecendo vinculos e proporcionando um
momento de afeto e reconhecimento.

Forma de Conduzir a Atividade: a atividade tera inicio com uma recepgao, em que o
ambiente sera preparado para transmitir acolhimento, com musicas relacionadas a
maternidade. O espaco sera decorado de forma a remeter ao amor materno, criando
um cenario agradavel e significativo para as participantes. Na sequéncia, sera realizada
a roda de conversa intitulada “Palavras de Mae”. Nesse momento, as mulheres idosas
serao convidadas a compartilhar histérias e reflexdes sobre suas vivéncias como maes
ou figuras maternas. Esse momento sera uma oportunidade para resgatar memoarias e
promover um espaco de troca entre as participantes.

Para o encerramento, sera realizada uma confraternizagdo, com a entrega de uma
lembranga, como um chaveiro em formato de coragdo, representando a ocasido
especial. Durante o lanche, as mulheres idosas terdo a oportunidade de interagir e
participar de registros fotograficos em um espago decorado para o evento, finalizando a
atividade de forma descontraida e significativa.

Metas: a atividade busca valorizar e reconhecer as contribuigdes e vivéncias maternas
das mulheres idosas residentes na ILPI, destacando a importancia do papel que
desempenharam ao longo de suas vidas.

Resultados Esperados: a atividade busca proporcionar um dia especial que reforce a
autoestima das mulheres idosas e oferegca um espago de troca afetuosa sobre a
maternidade e suas experiéncias.

Atividade: Arraia da Memodria: resgatando historias e tradi¢cdes!

Objetivo Especifico: estimular a memodria afetiva e cultural por meio do resgate de
tradi¢cdes juninas, promovendo interagao social, expressdo emocional e fortalecimento
da identidade dos participantes.

Forma de Conduzir a Atividade: o ambiente sera decorado com tematica junina, com
musicas tipicas para promover um clima descontraido e familiar. A atividade iniciara com
uma breve conversa sobre festas juninas ao longo da vida dos participantes.

Sera realizada a dindmica “Linha do Tempo Junina”, onde os participantes serao
convidados a compartilhar memodrias relacionadas as festas juninas (infancia, familia,
comidas tipicas, dancas, etc.).

Em seguida, ocorrerao atividades ludicas adaptadas, como bingo junino (com elementos
tipicos), jogo de perguntas sobre tradicbes e, se possivel, uma danca adaptada
(quadrilha simbdlica).

O encerramento sera com confraternizagao coletiva e lanche .

Metas: estimular memoria de longo prazo e identidade cultural; promover interagao
social; incentivar a verbalizacdo de experiéncias e emocoes; fortalecer vinculos e senso
de pertencimento.

Resultados Esperados: espera-se aumento da interacdo entre os participantes,
resgate de memodrias afetivas positivas e fortalecimento emocional por meio da
valorizagao da propria histéria e cultura.
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Atividade: Ditados de Ontem, Saberes de Sempre!

Objetivo Especifico: esta atividade tem como objetivo principal estimular a memoéria de
longo prazo e as habilidades cognitivas associadas a linguagem, ao mesmo tempo em
que promove interagdo social, reflexdo sobre os saberes populares e resgate de
vivéncias pessoais. Além disso, busca fortalecer a autoestima e o sentimento de
pertencimento, valorizando as experiéncias acumuladas ao longo da vida.

Forma de Conduzir a Atividade: a atividade serd conduzida de forma ludica e
dindmica, iniciando com a preparagao de cartdes com ditados populares divididos em
duas partes. Cada participante recebera uma parte do ditado e sera incentivado a
procurar a outra metade correspondente e ao encontrar, deverao ler o ditado completo
em voz alta e compartilhar com o grupo o significado que atribuem a ele, bem como
experiéncias ou histérias que possam associar ao ditado.

Metas: criar um ambiente de descontragéo e dialogo, incentivando as pessoas idosas
a refletirem sobre as ligbes e mensagens contidas nos ditados. Além disso, a atividade
buscar proporcionar momentos de estimulo cognitivo, envolvendo meméaria, atencao e
linguagem, ao mesmo tempo em que promove o fortalecimento dos lagos interpessoais.
Resultados Esperados: os resultados esperados incluem uma significativa estimulagao
cognitiva, especialmente no resgate de memodrias de longo prazo associadas aos
ditados populares, fortalecendo as conexdes neurais ligadas a linguagem, memoria e
atencgdo. Além disso, espera-se que o desafio de reconstruir os ditados a partir de suas
partes separadas e refletir sobre seus significados contribua para um processamento
cognitivo mais dinamico.

Resultado esperado: € o fortalecimento da interagdo social, uma vez que o ambiente
acolhedor e descontraido criado durante a dinAmica favorecera a socializagao entre os
participantes. O compartilhamento de histdrias e reflexdes individuais em um contexto
coletivo devera estimular o dialogo, a empatia e a criagao de vinculos mais profundos,
reduzindo sentimentos de isolamento. Por fim, espera-se que a atividade proporcione
momentos de alegria, descontragcdo e satisfagcdo, contribuindo para o bem-estar
emocional dos participantes.

Atividade: Pai: uma tarde de memodrias e afetos!

Objetivo Especifico: celebrar o Dia dos Pais entre os homens idosos
institucionalizados, proporcionando um momento especial de reconhecimento,
valorizacgao e afeto.

Forma de Conduzir a Atividade: decoragdo tematica, acolhida; breve apresentagao
sobre a importancia do Dia dos Pais, homenagens aos homens idosos que foram pais,
avbs ou desempenharam um papel paterno significativo; compartilhamento de historias
ou lembrancas especiais sobre seus pais, avés ou figuras paternas que influenciaram
suas vidas; confraternizacdo e encerramento.

Metas: essa atividade busca celebrar a paternidade entre os homens idosos
institucionalizados, promovendo um dia especial onde eles possam se sentir valorizados
e reconhecidos pelo papel que desempenharam como pais, avds ou figuras paternas na
vida de seus familiares.

Resultados Esperados: espera-se a valorizagao e reconhecimento do papel paterno;
promover um ambiente de interacdo e alegria, bem como, estimular a conexao
emocional entre as pessoas idosas, reforgando os lagos afetivos.

Atividade: Flores(SENDO): cultivando a autoestima!
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Objetivo Especifico: elevar a autoestima das pessoas idosas institucionalizadas por
meio de dindmicas que promovam valorizagao pessoal, resgate de memoérias afetivas e
reconhecimento de suas conquistas e qualidades, criando um espaco de expressao
emocional e conexao interpessoal.

Forma de Conduzir a Atividade: a atividade tera inicio com a recepcédo dos
participantes em um ambiente preparado com musica, para tornar o encontro agradavel.
Cada pessoa idosa recebera uma flor, natural ou artificial, representando o tema da
atividade. A psicéloga fara uma introducédo breve sobre a autoestima e sua relevancia
no dia a dia. A dindmica “Jardim das Qualidades” sera realizada em seguida, onde os
participantes receberdo cartdbes em formato de pétalas de flor para registrar, com
palavras ou desenhos, uma qualidade ou habilidade pessoal. Com apoio, caso
necessario, essas pétalas formarado um mural coletivo, simbolizando as caracteristicas
positivas do grupo. Apds, sera oportunizado uma conversa sobre autoestima e como ela
pode ser trabalhada ao longo da vida. Na roda de histérias, os participantes serédo
convidados a compartilhar momentos em que se sentiram reconhecidos ou satisfeitos
consigo mesmos.

Metas: as metas da atividade sado estimular a reflexdo dos participantes sobre suas
qualidades individuais, promovendo o reconhecimento e a valorizagdo de suas
caracteristicas pessoais. Busca-se também incentivar a autoaceitacao, proporcionando
um espacgo seguro onde cada pessoa idosa possa compartilhar suas experiéncias e se
sentir reconhecida. A atividade visa criar um ambiente de apoio mutuo, onde os
participantes possam fortalecer seus vinculos e se sentir parte de um grupo que valoriza
suas historias e vivéncias

Resultados Esperados: espera-se um aumento na autoestima e autoconfianga das
pessoas idosas, fortalecimento do bem-estar emocional e mental, e criagdo de um
ambiente de apoio mutuo e empatia. A atividade também visa resgatar memorias
positivas, reforgar lagos interpessoais e trazer maior leveza e alegria ao cotidiano dos
participantes.

Atividade: De coragao para coragao Il: um encontro recheado de histérias de amor!
Objetivo Especifico: oportunizar interagdo entre familia/pessoa idosa; incentivar o
contato dos familiares com o espaco institucional; comemorar o dia € 0 més alusivo a
pessoa idosa e disseminar informacdes acerca da tematica.

Forma de Conduzir a Atividade: decoragao tematica, oficina com familiares por meio de
dindmicas de grupo; psicoeducacgao sobre a tematica; atividades de integragdo entre
familia/pessoa idosa, confraternizacdo entre familia/pessoa idosa/profissionais,
encerramento.

Metas: aproximar e fortalecer o vinculo entre os familiares e pessoas idosas, perceber
a construcao social e a valorizagao sobre o “envelhecer”.

Resultados Esperados: oportunizar interacdo entre familia/pessoa idosa e
familia/profissionais da instituicdo visando o fortalecimento do vinculo afetivo; trabalhar
a tematica com os familiares, oportunizando desta forma a troca de conhecimentos e
novos saberes sobre o processo de envelhecimento; comemorar o Dia da Pessoa Idosa.

Atividade: Natal do Lar Bela Vista: um dia especial!

Objetivo Especifico: facilitar um encontro acolhedor entre as pessoas idosas
institucionalizadas e seus familiares, promovendo uma atmosfera de celebragao, afeto
e conexao emocional no Natal.

Forma de Conduzir a Atividade: decoracao tematica natalina; recepgao e acolhimento;
apresentagbes dos profissionais das pessoas idosas e familias; momento de
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compartilhamento e reflexao sobre o significado do Natal; celebracao e confraternizagéo
com lanche especial; encerramento com mensagem.

Metas: promover um ambiente acolhedor e afetuoso para as pessoas idosas e seus
familiares no dia de Natal; estimular a interagdo e troca de afeto entre as geracgoes;

O

LarBela Vista

proporcionar um momento de celebracao e reflexao sobre o significado do Natal.

Resultados Esperados: fortalecimento dos lagos familiares e afetivos entre pessoas
idosas e seus familiares; criagdo de memoarias afetivas e momentos significativos no dia

de Natal; sensagao de pertencimento, alegria e conforto entre os participantes.

15) CRONOGRAMA/RESUMO DE ATIVIDADES

Atividades

Meses

1

2

5*

6*

7*

8*

9*

10*

11*

12*

Caminhada ao ar livre

Atividade ludica “Acerte o alvo “

Five repetition chair stand / Teste de levantar e
sentar

Timed up and go — Teste de TUG

One leg stand — Teste de apoio em uma perna
s6

Teste de marcha estacionaria de 2 minutos

Tandem stand test — Equilibrio em linha reta

Teste de caminhada de 6 minutos

Teste de desenho do relogio

Sensorial com argila

Expressdo e Convivéncia Através da
Musicalidade

Piquenique para idosos no parque Jonas
Ramos — Lages/SC

Tarde de bingo

Afericdo dos Sinais Vitais para cuidadores de
idosos

Higiene Humanizada para idosos

Mudanga de Decubito em idosos acamados

A importancia da hidratacao

Caca palavras

Bingo das frutas

O despertar dos sentidos: Uma viagem pelo
paladar

Memorias gastronémicas afetivas

Planejamento do cardapio

Fabrica de bolachas natalinas

Ativa (ACAO)

Cine Bela Vista!

Que cheiro é esse? estimulando a memoria
olfativa

Coracao de Mae: Histérias para contar

Arraia da memoria: resgatando historias e
tradicbes
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Ditados de ontem, saberes de sempre X

Pai: uma tarde de memorias e afetos X

Flores (sendo): Cultivando a autoestima

De coracgao para coracgao |l X

Natal do Lar Bela Vista: um dia especial X
*Periodo de 05 de maio de 2026 a 31 de dezembro de 2026

DEMAIS ATIVIDADES NA INSTITUIGAO
Atividades Meses
1 2 3 4 5 6 7 8 10 | 11 | 12

Aniversariantes do més X X X X X X

Passeio Recanto do Pinhao X

Sao0 Joao X

Dia dos Pais X

Dia do ldoso X

Natal X

16) RECURSOS HUMANOS QUE ATUAM NO SERVICO
Nome Cargo Carga horaria Regime de
semanal contratagao
Antbnia Claudia Dantas Moreira Nutricionista 20 horas Contrato
Caroline Ribeiro Martins Fisioterapeuta 12 horas Contrato
Cleci Aparecida Pereira Assistente Social 12 horas Contrato
Denise Ferreira Fisioterapeuta 04 horas Contrato
Flavio de A. Grandis Médico 08 horas Contrato
Maris Regina Rossi Zago Psicéloga 12 horas Contrato
Miriam Leal Narciso Capela 04 horas Voluntario
Iraci Zaparolli Educadora Fisica 04 horas Voluntaria
Varesca de Faria N. Almeida Enfermeira 44 horas Celetista
Adriane de Fatima dos Santos Cuidadora de idosos 12/36 Celetista
Ana Gabriela Abreu de Almeida Cuidadora de idosos 12/36 Celetista
Ana Paula Lucrécio Aux. De Cozinha 44 horas Celetista
Claudia Tomaz Cozinheira 12/36 Celetista
Claudia Regina Neves Lavanderia 12/36 Celetista
Camila da Silva de Oliveira Cuidadora de idosos 12/36 Celetista
Ester Waltrick Cuidadora de idosos 12/36 Celetista
Estela Maris Vieira Cuidadora de idosos 12/36 Celetista
Gessica Waltrick Cozinheira 12/36 Celetista
Joseane Pereira Cuidadora de idosos 12/36 Celetista
Hanah Karen Alves de Jesus Cozinheira 12/36 Celetista
Hellen D. Oliveira Jesus Coordenadora 44 horas Celetista
Pedro Eduardo Ferreira Coord. Adjunto 44 horas Celetista
Jaqueline Ap? Barbosa Auxiliar de Servigos 12/36 Celetista
Gerais

Jadir Varela dos Santos Auxiliar de Servigos 44 horas Celetista

Gerais
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Juliana Abreu Supervisora 12/36 Celetista
Juliana Antunes da Fonseca Cuidadora de idosos 12/36 Celetista
Juliana Rosa Leite Supervisora servigo 44 horas Celetista
externo e manutencio
Joelma Natacha S. de Oliveira Cuidadora de idosos 12/36 Celetista
Kamila Ribeiro Cuidadora/Técnica de 44 horas Celetista
Enfermagem
Luzia Barbosa V. Garcia Apoio Administrativo 44 horas Celetista
Neiva Luciana Varela Cuidadora de idosos 12/36 Celetista
Mariele Oliveira de Jesus Cuidadora de idosos 12/36 Celetista
Maiara da Cruz Cuidadora de idosos 12/36 Celetista
Marcio Antunes de Liz Auxiliar de Servigos 12/36 Celetista
Gerais
Marisete de Fatima P. Alonso Cuidadora de idosos 12/36 Celetista
Maikely dos Santos M. Vieira Cuidadora de idosos 12/36 Celetista
Marielza Schmiller Oliveira Cuidadora de idosos 12/36 Celetista
Marilda Perraro de Paula Cuidadora 12/36 Celetista
Michelle de Lima Garcia Cozinheira 12/36 Celetista
Noemi Machado dos Anjos Cuidadora - Quando Solicitado Celetista
recepcionista
Tatiane Ribeiro Cuidadora 12/36 Celetista
Raquel Waltrick Cuidador de idosos 12/36 Celetista
Thiago Athayde Pinheiro Cuidador de idosos 12/36 Celetista

17) ARTICULAGAO DE REDE

Instituigao/Orgao

Natureza da interface

CREAS - Centro de referéncia especializada

em assisténcia social

Relacionada ao servigo socioassistencial de protecéo
basica e protegio social especial.

MINISTERIO PUBLICO

Encaminhamento de casos que requeiram
acolhimento emergencial.

PODER JUDICIARIO, ESTADUAL E FEDERAL

Encaminhamento de casos que requeiram
acolhimento emergencial.

IGREJAS

Encaminhamento de donativos variados, com
gincanas, pedagios.

ESCOLAS PUBLICAS E PRIVADAS

Encaminhamento de donativos variados, campanhas
de arrecadacéo.

ENTIDADES BENEFICENTES

Encaminhamento de donativos variados, campanhas
de arrecadacéo.

CLUBES DE SERVICO — ROTARY, LIOS,

CDL.

Encaminhamento de donativos variados, campanhas
de arrecadacéo.

ASSOCIACOES EMPRESARIAIS E
SINDICATOS

Encaminhamento de donativos variados, campanhas
de arrecadacéo.

UNIVERSIDADES E INSTITUIGCOES DE

ENSINO SUPERIOR

Encaminhamento de donativos variados, campanhas
de arrecadacéo.

18) CONDIGOES E FORMAS DE ACESSO DOS USUARIOS E FAMILIAS
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Qs

Condigoes de Acesso:

A acessibilidade atende todas as normas da ABNT. A estrutura fisica atende as exigéncias
preconizadas no Decreto Municipal n.: 13.331 de 17 de dezembro de 2012, na Resolucdo- RDC
n.: 283 de 26 de setembro de 2005 da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria para Instituicbes
de Longa Permanéncia para ldosos — ILPI.

Proporciona espaco para moradia, endereco de referéncia, condi¢gdes de repouso, espaco de
estar e convivio, guarda de pertences, lavagem e secagem de roupas e higiene pessoal,
vestuario e pertences individualizados.

Formas de acesso:

Os Idosos tem acesso a casa Asilar de diversas formas. A instituicdo possui um cadastro com
os idosos que buscam as vagas, e quando ela é disponibilizada, a coordenagéo, bem como a
assisténcia social, efetua estudo técnico para ver a possibilidade de internamento, com contato
com o idoso e/ou com seus familiares, sendo oferecido um periodo de adaptagao de trinta dias.
Para o atendimento desde edital o acesso se dara por meio do Orgdo Competente da Secretaria
Municipal de Assisténcia Social, que sera responsavel pela gestdo e controle de vagas
pactuadas.

Além da forma acima, existem casos especiais em que os idosos sao encaminhados pelo Poder
Publico, Ministério Publico, Poder Judiciario, Secretaria de Assisténcia Social Municipal e outros.

19) RESULTADOS/IMPACTOS ESPERADOS

Com o acolhimento dos idosos e aceitagao da proposta objetiva-se resultados como a redugéo
das violagdes dos direitos socioassistenciais, seus agravamentos ou reincidéncias; a protecao
das familias e dos idosos, a construcao de autonomia para os usuarios; a inclusdo de familia e
individuos em servigcos e com acesso aos seus direitos; o rompimento do ciclo de violéncia
doméstica e familiar e a reducao da presenca de pessoas em situagcao de rua e de abandono.

20) INDICADORES DE MONITORAMENTO E AVALIAGAO

O processo de avaliagao continuada se dara pelo gestor das parcerias, junto com a Comissao
de Monitoramento e Avaliagéo.

Os servicos objetos dos Termos de Colaboragao terao sua execugao devidamente monitorada e
avaliada pela administragao publica com as atribuicdes de coordenar, articular e avaliar a
execucgao das acgdes.

As acdes de monitoramento compreendem primordialmente o acompanhamento: a) Do numero
de atendimentos correspondente as metas estabelecidas no Plano de Trabalho; b) a
Permanéncia da equipe de referéncia de acordo com os termos do Edital, durante o periodo de
vigéncia; c) atividades realizadas.

Os procedimentos de monitoramento e avaliagao ocorrerdo através de: a) vistorias in loco; b)
reunides de monitoramento, individuais e/ou coletivas; c¢) Outras formas de avaliagcido dos
servigos junto aos usuarios.

21) IDENTIFICAGAO DAS INSTALAGOES FiSICAS PARA EXECUGAO DO SERVICO

A Organizagao da Sociedade Civil possui neste momento espaco fisico de atendimento para a
execucao do Servico?

(x)Sim ( )Nao

Se a resposta for SIM, descrever:

Endereco: Rua: Jair de Souza Passos, 185 Bairro: Pré morar em Lages-SC.

( ) Locado ( x ) Proprio ( ) Cedido
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Condicdes de acessibilidade
(x )Sim () Parcialmente

() Nao possui

Descrig¢ao e quantificagao dos ambientes disponiveis

Instalagoes Fisicas:

01 Banheiro social

01 Central de gas

01 Deposito matérias em geral
01 Escritorio

01 Recepcgao

01 Sala bazar beneficente

01 Sala de Costura

01 Sala de Reuniao

01 Vestiario para funcionarios

02 Banheiros
10 Quartos para 2 pessoas

01 Ambulatério

01 Sala para profissionais
01 Cozinha

01 Despensa de alimentos
01 Refeitorio

02 Banheiros
08 Quartos para 2 pessoas

01 Deposito de Fraldas

01 Deposito de material de limpeza

01 Deposito de Rouparia

01 Lavanderia

01 Varanda e espacgo de secagem de roupas

02 Sala de Estar

01 Ambulatério
01 Banheiro
08 Quartos para 2 pessoas

02 Varanda de estar
01 Churrasqueira

Saldo de eventos com

2 banheiros,

1 casa de maquinas

5 tanques agua de reuso
1 sala de fisioterapia,

1 cozinha,

1 salao de beleza.

1 Academia

Equipamentos:

01 Aparelho de HGT

01 Fiat Doblo

01 Fiat Strada

01 Fiat Uno

01 Foco infravermelho

01 Forno micro-ondas

06 Computadores

38 Aparelhos de ar-condicionado Split
06 Freezer

03 Refrigeradores

01 Oximetro

02 Termdmetro

Diversas panelas

Diversas travessas de plastico e aluminio
Diversos copos de vidro

01 Balanca de pesagem alimentos
01 Balanca de pesagem pessoas
01 Central de monitoramento com 32 canais
01 Central telefénica

01 Esfigmomandmetro

01 Forno elétrico

02 Batedeiras

03 Estetoscopio

01 Impressora a laser

02 Liquidificadores

01 Processador de alimentos

33 TVS

Diversos pratos de louga e plasticos
Diversos talheres

Diversos copos de plasticos
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Mobiliarios:
01 Armario Buffet 01 Balcao de apoio cozinha
01 Armario Multiuso 50 Cadeiras refeitério
02 Armario para medicamentos 7 Cadeiras de escritério
03 Arquivos com 4 gavetas 40 Cadeiras estofadas
02 Balcao de escritdrio 52 Camas Box
02 Fogao Industrial 6 bocas 01 Jogo de sofa 3/2 lugares
04 Mesas de escritério 12 Mesas refeitério
01 Pia com armarios de cozinha 02 Pia e balcao para medicamentos
10 Poltronas individuais 52 Roupeiros
01 Armario para funcionarios

22) PLANILHA ORGAMENTARIA

Item Nome Quantidade | Valor Liquido Total
Pagamento salario | Hellen Diana Oliveira de 1 4.831,00 4.831,00
Funcionario Jesus

Pagamento salario | Varesca de Faria N. de 1 5.028,00 5.028,00
Funcionario Almeida

Pagamento salario | Juliana da Rosa Leite 1 2.791,00 2.791,00
Funcionario

Pagamento salario | Juliana Abreu 1 2.690,00 2.690,00
Funcionario

Pagamento salario | Mariele Oliveira de Jesus 1 2.850,00 2.850,00
Funcionario

Pagamento salario | Raquel Waltrick 1 2.731,60 2.731,60
Funcionario

TOTAL GERAL: R$ 20.921,60 (vinte mil novecentos e vinte um reais e sessenta centavos)

O valor constante na planilha orcamentaria refere-se unicamente a salarios estando excluidos
0S encargos sociais.

Valores poderao ser alterados de acordo com a folha real/efetiva de pagamento mensal de
cada funcionario.

23)CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

JANEIRO FEVEREIRO MARCO ABRIL MAIO JUNHO
R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 20.921,60 R$ 20.921,60
JULHO AGOSTO SETEMBRO OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO

R$ 20.921,60 | R$20.921,60 | R$ 20.921,60 | R$ 20.921,60 R$ 20.921,60 R$ 20.921,60

O Cronograma de Desembolso refere-se ao Termo de Parceria para acolhimento de 20 idosos,
durantes o ano de 2026, com auxilio financeiro de R$ 1.046,08 (um mil e quarenta e seis reais e
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O

oito centavos) por pessoa idosa, cujos pagamentos serdo distribuidos em 08 (oito) parcelas
mensais, de maio a dezembro de 2026.

Os pagamentos deverao ser efetuados até o ultimo dia util de cada més, haja vista que se
destinam a pagamento de funcionario que tem prazo definido pela legislagao trabalhista,
sob pena de multas apés o prazo.

24)IDENTIFICAGAO DO COORDENADOR/DIRETOR

Diretor Executivo

Nome completo: DANIEL RENGEL RAMOS
Administrador — CRA/SC n° 1300

Telefone para contato: (49) 99973-3942

E-mail do coordenador: rengel@saseadla.org.br

25)DECLARAGAO

Na qualidade de representante legal da SASEADLA — Sociedade de Assisténcia Social,
Educacional e de Apoio aos Desamparados de Lages, mantenedora do Lar Bela Vista, situada na
rua Jair de Souza Passos n° 185, Bairro Promorar, CEP 88514-155 em Lages, SC, DECLARA que
0s servigos constantes do presente Plano de Trabalho, serdo desenvolvidos no decorrer do ano

de 2026.

Lages SC, 27 de abril de 2026

MATEUS VARELA ‘

e 0 serpro
Mateus Varela
Presidente
DANIEL ;i‘E‘NGE'L RAMOS ‘

Daniel Rengel Ramos
Diretor Executivo

ILPI - Instituic@o de Longa Permanéncia de Pessoa ldosa
Rua Jair de Souza Passos, 185 - Bairro Pro Morar - Loges/SC - CEP 88.514-155 - CNPJ 75.438.911/0001-02
rengel@soseadlo.org.br  hellen@saseadia.orgbr  (49) 3224-0258



