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PLANO DE TRABALHO

CONFERENCIA VICENTINA DE LAGES - LAR VICENTINO

EDITAL DE CHAMAMENTO PUBLICO N2001/2026
CREDENCIAMENTO DE ORGANIZAGOES DA SOCIEDADE CIVIL

1) IDENTIFICACAO DA ORGANIZAGCAO SOCIAL
Nome da Organizagao: Conferéncia Vicentina de Lages
Data de constitui¢do: 17/07/1917
CNPJ: 84.956.416/0001-78 Data de inscrigdo no CNPJ: 05/11/1970
Rua José do Patrocinio - 50
Cidade/UF: Lages Bairro: Brusque CEP: 88.503-017
Telefone:  49-3222-3323 Fax: site/e-mail: larvicentinolages@gmail.com -
www.larvicentinolages.com.br
Horario de funcionamento: 24 horas

Dias da semana: 07 dias

1.2) INSCRICOES E REGISTROS
Inscrigao no Conselho Municipal de Assisténcia Social: registro 011
Registro no Conselho Municipal do Idoso: n. 001, livro n.001, folha n. 002

Inscricao no Conselho Nacional de Assisténcia Social: Protocolo de Renovag¢do tombado sob o n?

308796. 1512982/2025.
Reconhecimento de Utilidade Publica Estadual: N. 25.0.000026498-1

Utilidade Publica: (x ) Federal ( x)Estadual (x ) Municipal
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1.3) COMPOSIGCAO DA ATUAL DIRETORIA ESTATUTARIA

Presidente ou representante legal da Organiza¢ao da Sociedade Civil: Ivorlei Menegazzo Dutra

Cargo: Presidente Profissao: Empresario

CPF: 459.647.509-15 Data de nascimento:25/03/1964
RG: 1.431.214-0 Org3o expedidor:

SESP/SC

Vigéncia do mandato atual: de 02/07/2024 até 02/07/2026

1.4) DEMAIS DIRETORES
Nome da diretoria: George De Bona
Cargo: Tesoureiro Profissdao: Empresdrio

CPF:642.916.939-15 RG: 2.182.675 Orgao expedidor: SSP/SC.

Nome da Diretoria: Ivan Luis da Silva

Cargo: Conselho Fiscal Profissdao: Marceneiro

CPF: 545.514.989-04 RG: 1.825.855 Orgao expedidor: SESP/SC.
2.0) AREA DA ATIVIDADE
Preponderante:

Secundaria, quando houver (pode assinalar mais de 1):

( ) Assisténcia Social ( ) Saude ( ) Educacao ( )Cultura ( ) Esporte

2.1) NATUREZA DA ORGANIZAGAO DA SOCIEDADE CIVIL

(x ) Atendimento ( ) Assessoramento ( ) Defesa e garantia de direitos
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3) VALOR DA PROPOSTA
VALOR: RS 340.513,28

4) TIPO DE SERVICO A SER OFERTADO
Servigo de Acolhimento Institucional paraidosos com sessenta anos ou mais.

4.1) PUBLICO ALVO
Idosos com sessenta anos ou mais.

4.2) IDENTIFICAGAO DO TERRITORIO PARA EXECUCAO DO SERVICO
Lages/SC

4.3) VAGAS OFERECIDAS para o servico

Capacidade para 83 idosos sendo 52 femininas e 31 masculinas
Destas, 27 vagas sao conveniadas com o Municipio de Lages.

4.4) DESCRIGAO DA REALIDADE (Diagnéstico)

Com o crescimento da populagdo de idosos, cresce a necessidade de se criarem espagos para
qgue eles possam viver com qualidade de vida, maior autonomia e liberdade. Este grupo, embora se
mantenha saudavel em idade avancada, apresenta caracteristicas de maior fragilidade.

As InstituicGes de Longa Permanéncia para ldosos (ILPI) sdo instituicdes de carater
residencial, e foram criadas com a finalidade de servir de domicilio coletivo para pessoas com idade igual
ou superior a 60 anos, com ou sem suporte familiar, em condi¢do de dignidade e cidadania.

Para entender o morar do idoso em uma ILPI, buscamos primeiramente entender questdes relacionadas
a velhice em suas formas mais diversas, como por exemplo, o significado de ser velho em nossa
sociedade, ligado a uma construgdo sociocultural, o corpo como revelador da velhice, e a memadria como
sustentadora da identidade.

Segundo pesquisas feitas pelo IBGE, a expectativa de vida vem aumentando. A populagdo tende a
envelhecer cada vez mais e esse é um fenébmeno mundial, que tem crescido, de uma forma geral e mais
acentuada, nos paises em desenvolvimento, embora seus indices sejam ainda inferiores aos dos paises
desenvolvidos (Censo 2010).

De acordo com o Censo Demografico 2022 (Segunda Apuracgdo), a populacdo de pessoas idosas
residente no Brasil era de 32.113.490 pessoas, representando um acréscimo de 56,0% em relagdo
aquela recenseada em 2010. Dessa populagdo total, 17.887.737 (55,7%) eram mulheres e 14.225.753
(44,3%) eram homens.
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Em 1950 eram cerca de 204 milhdes de idosos no mundo e, em 1998, quase cinco décadas depois, 579
milhdes de pessoas, um crescimento de quase 08 milhdes de pessoas por ano. E as projecdes indicam
que, em 2050, essa populacdo idosa serad de 1.900 milhdes de pessoas.

A longevidade vem sendo acompanhada pelo declinio das func¢des fisicas aumento das

prevaléncias das doencas crénicas que podem causar dependéncia, perda da auto estima, limitacdes
socioecondmicas e ambientais a até mesmo a institucionaliza¢do, que sdo fatores relacionados a
capacidade funcional do idoso.
A capacidade funcional pode ser definida como habilidade do individuo em realizar as tarefas da vida
cotidiana independente de outras pessoas, sendo caracterizada pela eficiéncia em corresponder as
demandas fisicas das atividades da vida didria. A capacidade funcional é dependente da preserva¢do de
habilidades motoras e cognitivas (CAMARA et al., 2008; SPIRDUSO, 2005).

O prolongamento da vida ou a longevidade se deu como fruto do crescimento vegetativo, com o avango
tecnolégico e o aumento gradual da esperanga média da existéncia humana, gerando, assim, melhor
gualidade de vida e de conhecimento para a populagdo idosa.

Somado aos assuntos supracitados, surgiu a partir de dezembro de 2019, um novo fato: a pandemia
causada pelo novo virus COVID-19, que desafiou o mundo a uma grande mudanga de comportamento.
Passou a fazer parte do nosso dia a dia o distanciamento social, que além de trazer protecao, em alguns
casos gerou sentimentos de isolamentos, soliddo e abandono.

Toda a populagdo sentiu a sobrecarga de ter que cumprir com os protocolos exigidos pelo Ministério da
Saude e a demora na chegada da vacina que ocorreu em fevereiro de 2021, isso acarretou em
sentimento de inseguranca, medo de adquirir a doenca e de contaminar entes queridos.

Todas essas situagdes impactaram diretamente ou indiretamente na saude fisica e emocional dos idosos
gue estdo sendo institucionalizados e dos profissionais de saide que atuam na ILP.

Valorizar a pessoa idosa estd além de compreender seus problemas e limitagdes, mas refere-se a um
reconhecimento permanente da importancia da sua participacao ativa.

Em Lages através de dados do setor de Notificacdes e Encaminhamentos Socioassistenciais
da Secretaria Municipal de Assisténcia Social, referente as pessoas idosas, nos anos de 2018 a 2023,
ocorreu um volume total de 1.111 notificagdes da comunidade,136 encaminhamentos do Ministério
Publico e 137 do Poder Judicidrio. As violagbes de direitos que afetam as pessoas idosas, sendo:
negligéncias, violéncia psicolégica, violéncia fisica, violéncia patrimonial, abandono, negligéncia contra
PCD, trajetdria de rua e violéncia moral, o que acarreta sua desprotecdo e situaces de vulnerabilidade
social. A pandemia agravou o fen6meno da violéncia, ocasionando um crescente aumento no nimero
de casos e denuncias de violéncia contra a pessoa idosa. Tal fato esta ligado a uma série de condicGes
gue envolvem aspectos macroestruturais, contextuais, além dos relacionados a saude fisica, emocional e
cognitiva das pessoas idosas. E preciso chamar a atencdo para a discriminacdo contra a pessoa idosa.
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Embora ainda ndo tenhamos acesso ao numero de idosos de Lages, levantado pelo ultimo censo,
realizado a partir de 2022. Segundo a estimativa do IBGE de 2020, Lages possui uma populacdo idosa em
torno de 18.000 idosos. O relatério da Vigilancia Socioassistencial aponta um total de 11.269 idosos
cadastrados nos equipamentos da Secretaria Municipal de Assisténcia Social. Este numero é bastante
alto, se considerarmos a estimativa do IBGE. Desta forma é preciso pensar estratégias de chegar até
estes idosos vitimas de violéncia, que estdo invisibilizados.

A ideia é proporcionar atividades e atendimentos em grupos e ou individual para podermos dar voz aos
sentimentos, pensamentos e sensag¢des que os idosos e profissionais tenham. Entender como cada um
se sentia antes da institucionalizacdo e o que ja conseguiu avangar no aceite de sua nova condi¢do de
vida.

Poder resgatar os sentimentos de pertencimento, superagao, aceitacdo, dignidade, vida digna e
perceber que o ser humano estd conectado uns com os outros, mesmo ndo sendo familiares. Talvez isso
lhe traga a seguranca necessdria capaz de previna casos de ansiedade, depressdo, transtorno de
estresse.

Logo ensejard na estrutura deste projeto com a composicdo de uma equipe técnica constituida por
profissionais capacitados e experientes na orientagdo, bem como a¢des educativas e integrativas que
possibilitem a ampliacdo de capacidades e habilidades na vida didria das pessoas idosas residentes.

Sendo assim, a Conferéncia Vicentina de Lages que abriga 83 idosos sendo 52 mulheres e 31 homens é
uma Instituicdo de Longa Permanéncia que abriga idosos com 60(sessenta) anos ou mais, de ambos os
sexos independentes e/ou com diversos graus de dependéncia, com ou sem deficiéncia e em situacdo
de risco pessoal e/ou social ou vulnerabilidade em decorréncia dos mais variados motivos, dentre eles a
situacdo de rua e desabrigado por abandono, situa¢des de violagao, negligéncia, auséncia de moradia e
sem condicdo de auto sustento, com vinculos familiares rompidos ou fragilizados, a fim de garantir a
protecdo integral.

Instituicdo com prédio construido em um terreno com 8.000,00 m? doado pelo Municipio
de Lages, por autorizacdo do Decreto Lei n2. 11 de 19.07.40, em 26 de setembro de 1940, quando era
Prefeito o Sr. Indalécio Arruda e Interventor Federal o ilustre lageano Nereu Ramos. Construido em
alvenaria, com area total de 2.314,11 m?, compde-se de trés blocos, o primeiro concluido em 1942; o
segundo e o terceiro foram concluidos em 1948. Todas estas dependéncias foram adaptadas e/ou
reformadas de forma a atender a Resoluc¢do da Diretoria Colegiada da ANVISA — RDC/ANVISA no. 502 de
26 de Maio de 2021.

As instalacGes sdo divididas em Alas, 01, 02 alas femininas e a ala masculina, sendo
separados por sexo. Sendo duas femininas totalizando cinquenta e duas mulheres e uma masculina com
trinta e um homens. Cada ala conta com um refeitdrio e uma sala de recreagdo comum, com TV, sofas,
mesa e cadeiras, que acomoda os idosos, de acordo com a Resolucao da Diretoria Colegiada —
RDC/ANVISA n. 502 de 26 de setembro de 2021. Cada quarto acomoda duas camas e armario para
guardar pertences pessoais. Sendo que cada quarto pode ser arrumado com objetos pessoais, caso seja
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vontade do idoso, como: fotos, enfeites, travesseiros, cobertas entre outros. Todos os quartos contam
com luz de vigilia e campainha de alarme como preconiza a Resolucdo da Diretoria Colegiada —
RDC/ANVISA n. 502 de 26 de Maio de 2021. Para cada dois quartos, ou quatro idosos, existe um
banheiro com vaso sanitario, com barras na lateral, um lavatdrio, um chuveiro, sem desnivel ou degrau
para agua, como solicita a Resolucdo da Diretoria Colegiada — RDC/ANVISA n. 502 de 26 de Maio de
2021. Totalizando 39 quartos. Para atender os idosos, o Lar conta com uma lavanderia e uma rouparia
coletiva em cada ala, uma cozinha industrial, uma sala de enfermagem, trés farmdcias, 01 sala de
psicologia, 01 de administracdo, 01 consultério médico, 01 sala de fisioterapia e uma clinica de
fisioterapia para atividade motricional, 01 de servico social, recepcao, sala de visitas, horta, solarios, e
trés veiculos para deslocar os idosos e funcionarios quando necessdario. Existindo ainda dentro da
instituicdo um refeitério e banheiros para funciondrios, 01 sala para trabalhos em grupo, dois saldes
para festas e confraternizagGes, 03 salas de televisdo.

No que diz respeito as rotinas, os idosos acordam pela manhd, fazem a higiene pessoal,
alguns precisam de auxilio e outros somente acompanhamento, o banho é dado 2 vezes por semana,
salvo, em casos necessarios os dias e o numero de vezes, sdo substituidos, de acordo com a demanda de
cada idoso. As 06:00h os idosos acordam, as 08:00h é servido o café da manh3, as 09:00h é servido o
lanche (sucos, mingaus, frutas e caldo de feijdo/carne), as 11:00h é servido o almocgo, as 14:00h o lanche
da tarde, as 15h30min frutas, as 17:00h o jantar e as 20:00h lanche da noite, sempre uma refeicdo leve,
como frutas/chas/bolachas, vitaminas.

Os cuidadores e prestadores de servicos gerais, trabalham de acordo com as normas da CLT, os
voluntarios seguem o termo de voluntariado de acordo com a lei 9.608 de 18/02/1998.

A Instituicdo conta com 01 psicdéloga, 01 nutricionista, 01 fisioterapeuta, 02 enfermeiras , 01
médico, 01 assistente social, 01 contador, 01 técnico em enfermagem, 01 administrador, 02 assistentes
administrativos, 04 cozinheiras, 02 servicos gerais, 02 Jovens Aprendizes, 19 cuidadores/servigos gerais,
todos profissionais contratados pela instituicdo.

Cada ala conta com um refeitério e uma sala de recreagdo comum, com TV, sofads, mesa e
cadeiras, que acomoda os idosos, de acordo com a Resolugdo da Diretoria Colegiada — RDC/ANVISA n.
502 de 26 de Maio de 2021.

Cada quarto acomoda duas a trés camas, armarios para guardar pertences pessoais. Sendo
gue cada quarto pode ser arrumado com objetos pessoais, caso seja vontade do idoso, como: fotos,
enfeites, travesseiros, cobertas entre outros.

Todos os quartos contam com luz de vigilia e campainha de alarme como preconiza a
Resolugdo da Diretoria Colegiada — RDC/ANVISA n. 502 de 26 de Maio de 2021.

Para cada dois quartos, ou quatro idosos, existe um banheiro com vaso sanitario, com barras
na lateral, um lavatdrio, um chuveiro, sem desnivel ou degrau para dgua, como solicita a Resolugdo da
Diretoria Colegiada — RDC/ANVISA n. 502 de 26 de Maio de 2021. Totalizando 39 quartos e 28 banheiros

A equipe da psicologia encontra-se dentro da instituicdao 12 horas semanais, nas Segundas,
tercas e quartas-feiras dividido nos dois periodos. A equipe da fisioterapia 20 horas semanais no
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periodo matutino. A nutricionista 20 horas semanais dividido nos dois periodos. 02 enfermeiras uma
com 30 horas semanais, e outra com 20 horas semanais vespertino de segunda a sexta-feira. A
assistente social 20 horas semanais, de segunda a sexta-feira no periodo matutino. As atividades de
recreacdo as segundas-feiras e quartas-feiras no periodo integral com 10 horas semanais. O médico
todas as segundas-feiras e quartas-feiras no periodo matutino e todos os momentos que houver
necessidade de atendimento. A administracdo em periodo integral. Os cuidadores e prestadores de
servicos gerais trabalham de acordo com as normas da CLT, os voluntarios seguem o termo de
voluntariado de acordo com a lei 9.608 de 18/02/1998.

A Instituicdo conta ainda com parcerias de servigos odontoldgicos sendo pequenos ajustes em proteses
com o protético Volmir Amaral S, desde outubro de 2025, a instituicdo passou a ser atendida pelo
programa Odontomdvel, com visitas realizadas duas vezes ao més, nas quais os atendimentos
odontolégicos sao efetuados diretamente na prdpria instituicdo, ou até mesmo encaminhado

para demais atendimentos dependendo de cada necessidade.

Perfil dos Idoso acolhidos na Instituicdo:
1. Quantidades de idosos acolhidos com relagdo ao tempo de acolhimento:

e com até trés anos de acolhimento: 46 idosos;
e com até cinco anos de acolhimento: 18
e com mais de cinco anos de acolhimento: 19

2. Quantidade de Idosos por grau de dependéncia:

e Grua de Dependéncia I: 50
e Grau de Dependéncia ll: 26
e Graude Dependéncialll: 7

Idosos que possuem Contato/ Vinculo com Familiares: 49

Idosos que ndo possuem Contato/Vinculo com familiares: 34

Quantidade de idosos municipes: 83

Quantidades de Idoso com deficiéncia fisica/Intelectual/Sensorial: 18

Quantidade de idosos com doenga mental: 11

Quantidade de idosos beneficidrios do Beneficio de Prestagdo Continuada —BPC: 22
Quantidade de Idosos que recebem Aposentadoria/Pensdo: 61

10 Quantidade de Idosos Curatelados pela ILP: 6

©ooNOU AW

E no cuidar que expressamos nossa solidariedade para com os outros. Os gestos afetivos, o carinho
com que se cuida dos idoso e todas as necessidades basicas atendidas faz com que os idosos
residentes vivam mais e com mais qualidade de vida, participando cada vez mais das atividades em

grupo e voltando a ter convivio familiar que em muitos casos eram rompidos.
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4.5) DESCRIGAO DO SERVIGO A SER OFERTADO:

I. O acolhimento deverd ser provisério e, excepcionalmente, de longa permanéncia quando
esgotadas todas as possibilidades de auto sustento e convivio com os familiares;

Il. Acolher idosos que ndo dispéem de condi¢des para permanecer com a familia, com vivéncia de
situagBes de violéncia e negligéncia, em situagdo de rua ou de abandono, com vinculos
familiares fragilizados;

lll. Grupos de idosos com vinculos de parentesco devem ser atendidos na mesma unidade.
Preferencialmente, devem ser ofertados aos casais de idosos o compartilhamento do mesmo
quarto;

IV. Idosos com deficiéncia devem ser incluidos nesse Servico, de modo a prevenir praticas
segregacionistas e o isolamento desse segmento;

V. 0O acolhimento sera feito até que seja possivel o retorno a familia de origem ou extensa;

VI. Para elaboracdo do plano de trabalho, as entidades deverdo observar as seguintes referéncias
técnicas: Estatuto do Idoso — Lei 10.741, de 12 de Outubro de 2003 e a Tipificacdo Nacional dos
Servigos Socioassistenciais CNAS 109/2009;

VII. Deverd ser garantido o principio da laicidade, de acordo com as orienta¢des vigentes, a
realizacdo de oragdes/cultos religiosos, ndo podera ter carater obrigatério, devendo ser
respeitado o desejo de participacdo e a diversidade de crengas ou descrenga de todo usuario;

VIII. Esse Servico possui articulagdo com o CREAS e mantém relagao direta com a Equipe Técnica deste
Centro, que devera operar a referéncia e a contra referéncia com a rede de Servigos
Socioassistenciais da Protecdao Social Basica e Especial e com o Poder Judiciario, Ministério
Publico, Defensoria Publica, Conselhos do Idoso, outras Organiza¢des de Defesa e demais politicas
publicas, no intuito de estruturar uma rede efetiva de protecao social;

IX. Para garantir o comado Unico e a gestdo estatal, a equipe da Secretaria Municipal de Assisténcia
Social também serd responsavel pelo acompanhamento da prestacdo do Servico devendo
assegurar em suas atribuicdes: a) a realizacdo de reuniGes de coordenagdo técnica de
monitoramento e avaliacdo com as executoras do Servico; b) cadastrar os servicos ofertados e os
usudrios em sistema informatizado da administracdo publica, quando houver; c) a proposicao de
estudos de casos em conjunto com a executora, principalmente aqueles com maior dificuldade de

adesdo a proposta de trabalho; d) a articulacdo com o Sistema de Garantia de Direitos.

5.6) OBJETIVO GERAL
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e Promover o bem-estar, manter a dignidade e conforto. Idosos bem alimentados e vivéncia em

ambiente limpo e salubre dos residentes da instituigao.
4.7) OBJETIVOS ESPECIFIOS

| Garantir alimentacdo didria, adequada e saudavel aos idosos, atendendo as suas necessidades
nutricionais;

IIl. Proporcionar condigdes de higiene e limpeza adequadas e indispensaveis, incluindo fornecimento
de dgua e energia elétrica;

lll. Assegurar a dignidade, o conforto e o bem-estar da pessoa idosa em todos os aspectos do
cuidado;

IV. Reparos e adequag¢des conforme laudo de acessibilidade;

V. Realizar o pagamento pelos servigos prestados pelo médico da instituicdo e garantir o
fornecimento de medicamentos, assegurando a continuidade da assisténcia a saude.

4.8) METODOLOGIA DO SERVICO

A execucdo do projeto ocorrerd ao longo de 9 meses, por meio da aquisicdo de alimentagao,
materiais de higiene, materiais de limpeza, gas, dgua, energia elétrica, medicamentos, pagamento
pelos servigcos prestados pelo médico na instituicdo, realizacdo de servicos de readequacgdes
conforme laudos de acessibilidade.

4.9) ATIVIDADES DESENVOLVIDAS:
ATIVIDADE -1
Nome da atividade: Refei¢bes nutricionais

Objetivo especifico: Aquisicdio de géneros alimenticios de qualidade para uma alimentacdao
adequada.

Meta: Realizar compra de géneros alimenticios para os 83 idosos da instituicdo e colaboradores.

Profissionais envolvidos: Diretora, Administrativo, Nutricionista e empresa vendedora do
orgcamento.

Forma de conduzir a atividade: A aquisicdo dos itens serd realizada por meio de cotacdo de precos,
sendo selecionada a empresa que apresentar o menor orgamento.

Periodo de realizagdo semanal: de segunda-feira a sexta-feira
Horario: Matutino/ Vespertino
Quantas horas de atividades semanais: 40h semanais.

Resultados esperados:
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Proporcionara alimentacao, equilibrada e de qualidade, com aumento da carga nutricional para cada
idoso residente, contribuindo para a melhoria da saude, bem-estar e qualidade de vida, além de
promover maior seguranca alimentar e elevar a qualidade dos alimentos disponiveis em estoque.

ATIVIDADE -2
Nome da atividade: Convivéncia em ambiente limpo e salubre.

Objetivo especifico: Assegurar a aquisicdao de materiais de limpeza e higiene, garantindo ambientes
limpos, organizados e seguros para idosos e colaboradores.

Meta: Realizar compra de matérias de higiene e limpeza para os 83 idosos da instituicdo e
colaboradores.

Profissionais envolvidos: Diretora, Administrativo e empresa vendedora do orcamento.

Forma de conduzir a atividade: A aquisicao dos itens serd realizada por meio de cotacdo de pregos,
sendo selecionada a empresa que apresentar o menor orgamento.

Periodo de realizagdo semanal: de segunda-feira a sexta-feira
Hordrio: Matutino e Vespertino
Quantas horas de atividades semanal: 40h semanais

Resultados esperados: Ambientes limpos, organizados e seguros, promover a higiene adequada dos
idosos, e melhoria da qualidade de vida.

ATIVIDADE -3
Nome da atividade: Servicos Essenciais do Dia a Dia para qualidade de vida dos idosos

Objetivo especifico: Aquisicao de gas, energia elétrica e agua, garantindo o preparo das refeices e a
continuidade das atividades na instituicao.

Forma de conduzir a atividade: A aquisicdo sera realizada por meio de cotacdo de precos para o
fornecimento de gas, sendo selecionada a empresa que apresentar o menor or¢gamento. J& em
relacdo a energia elétrica e a agua, o pagamento sera efetuado mensalmente, de acordo com o
consumo registrado no periodo.

Meta: Fornecimento de gas conforme necessidade, pagamento de dgua e energia elétrica
Profissionais envolvidos: Diretora, Administrativo e fornecedores
Periodo de realizagdo: Conforme data de vencimento do boleto e o gas conforme necessidade.

Horario: Matutino e vespertino
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Resultados esperados: Proporcionar alivio financeiro a instituicdo por meio do custeio de agua,
energia elétrica e gas, assegurando a continuidade dos servicos essenciais.

ATIVIDADE -4

Nome da atividade: Saude assistida

Objetivo especifico:
Garantir a prestacao de servicos médicos na instituicdo, assegurando assisténcia a saude e
acompanhamento clinico regular aos idosos.

Forma de conduzir a atividade:
O atendimento aos idosos se dara duas vezes na semana ou sempre que se fizer necessario.

Meta:

Realizar consultas médicas na instituicdo fazer receitas de medicamentos, solicitacGes de
exames e acompanhamento clinico. Para a execuc¢do desses servicos sera efetuado o
pagamento ao profissional médico Dr. Alessandro Amarante, CRM 7568/SC.

Profissionais envolvidos:
Diretora e médico da instituicdo

Periodo de realizacdo:
8 horas semanais, todas as segundas-feiras e quartas-feiras

Horario:
Matutino

Resultados esperados:
Garantir o atendimento médico, assegurando a qualidade da saude, o acompanhamento
clinico adequado e a melhoria da qualidade de vida dos idosos.

ATIVIDADE -5

11
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Nome da atividade: Melhoria na acessibilidade dos idosos

Objetivo especifico: Construir 100mts de rampa para idosos com necessidades especiais da ala
masculina para acessar a academia e o saldo de atividades e recreacdo e 85mts de rampa e calcada
no acesso principal de entrada da instituicdo para atender o padrao das normas de acessibilidade
vigente conforme a NBR 9050/2020.

Forma de conduzir a atividade: Contratar empresa prestadora de servigos, selecionada por meio do
menor or¢amento, para realizar a constru¢dao de rampa e a reforma das calgadas.

Para a reforma e construgdo das calgadas e rampas do acesso principal de entrada na instituicdo terd
inicio em Maio/2026 com previsdo de término em Julho/2026.

Para a construcdo dos 100mts de rampa da ala masculina para acessar a academia e o saldo de
atividades e recreacdo que terd inicio em Agosto/2026 com previsio de término em Outubro/2026.

Quanto a forma de pagamento dos servicos sera realizada em 9(nove) parcelas iguais conforme o a
planilha orgamentaria.

Meta: Garantir a acessibilidade aos idosos com seguranca, autonomia através de rampas e calgadas
adequadas promovendo a inclusdo de todos os idosos, funcionarios e visitantes.

Profissionais envolvidos: Diretoria, empresa contratada para a mao de obras
Periodo de realizagdo: Horario: Matutino e vespertino

Resultados esperados: Deixar as calcadas e rampas mais seguras e acessiveis, facilitando a
circulagdo dos idosos, reduzindo o risco de quedas e proporcionando mais autonomia, conforto e
gualidade de vida no dia a dia da instituicdo.

ATIVIDADE -6

Nome da atividade: Idosos medicados adequadamente

Objetivo especifico: Comprar medicamentos receitados pelo médico que ndo sdo fornecidos
pelo Sistema Unico de Saude (SUS), assegurando o tratamento adequado a satde dos idosos
da instituicao.

Forma de conduzir a atividade: A aquisicdo dos medicamentos sera realizada por meio de
cotagdo de pregos, sendo selecionada a empresa que apresentar o menor orgamento.

Ressalta-se que alguns medicamentos necessarios ao tratamento dos idosos ndao sao
disponibilizados pelo Sistema Unico de Saude (SUS), como: Cilostazol, Tapazol, Memantina,
Escitalopram, Trazodona, Venlafaxina, Donepezila, Citalopram, Ciprofibrato, Paroxetina,
Cystex, entre outros, tornando indispensavel a aquisicao direta pela instituicdo para garantir
a continuidade dos tratamentos.
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Meta: Manter o fornecimento de medicamentos que n3o sdo fornecidos pelo Sistema Unico
de Saude (SUS) conforme a necessidade de cada idoso.

Profissionais envolvidos: Diretora, médico e equipe de enfermagem

Periodo de realizagdo: 40h semanais

Horario: Matutino e vespertino

Resultados esperados: Idosos medicados sem dor e com patologias cronicas estaveis,
promovendo o controle das condi¢des de saude, prevencdo de complicacdes e melhoria na

gualidade de vida dos idosos,

4.10) CRONOGRAMA/RESUMO DE ATIVIDADES (informar as atividades a serem desenvolvidas

semanalmente mensalmente)

Atividades Dias da Horario Meses
Semana 4 5 101112
Das 8:00 as
L. . 12:00h
Aquisicao de Géneros deSegunda | pas14:00as
Alimenticios a Sexta 18:00h X X X | XX
Das 8:00 as
L. . 12:00h
Aquisicdao de Materiais de deSegunda | pas14:00as
Higiene e produtos de limpeza a Sexta 18:00h X | X X | XX
Das 8:00 as
i 12:00h
Gas, Energia Elétrica e Agua deSegunda | pag14:00as x Ix |x
a Sexta 18:00h X | X
Segunda-
Prestac3o de Servigos Médico feira e Matutino/
quarta-feira vespertino X X X [X [ X
Das 8:00 as
12:00h
Manuten¢io/ M3o de Obra de Segunda | Das 14:00 as X | x |x
a Sexta 18:00h X X
Das 8:00 as
12:00h
Medicamentos de Segunda | pas14:00 as x Ix |x
a Sexta 18:00h X [X

13
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OBS:. Na atividade 05 Melhoria na Acessibilidade dos Idosos, sera executado em 6(seis) meses
conforme descrito na FORMA DE CONDUZIR A ATIVIDADE sendo que o pagamento sera feito através
de notas fiscais emitidas por 09(nove) meses conforme planilha orgamentaria.

4.11) RECURSOS HUMANOS QUE ATUAM NO SERVICO (relacione a equipe técnica principal do
Servico e a de apoio, incluindo a formagao profissional, a fun¢do ou cargo e o nimero de horas
semanais que cada profissional dedica ao servigo, inclusive voluntarios

NOME CARGO ESCOLARIDADE CARGA REGIME DE ATRIBUIGOES
HORARIA CONTRATAGA
SEMANAL o
Ana Paula Cuidadora 22 Grau 44h CLT Cuidados gerais aos
Salete dos Semanais idosos
Santos
Andreia Cuidadora 22 Grau 44h CLT Cuidados gerais ao
Fogacade Semanais idosos
Almeida
Andrea Da Cuidadora 292 Grau 44h CLT Cuidados gerais ao
Silva Semanais idosos
Angelita das | Cuidadora 12 Grau 44h CLT Cuidados gerais aos
Gragas Nunes Semanais idosos
Adriana Costa | Cuidadora 22 Grau 44h CLT Cuidados gerais aos
Rodrigues Semanais idosos
Adriele Cuidadora 22 Grau 44h CLT Cuidados gerais aos
Chaves de Semanais idosos
Aguiar
Ama Jovem 22 Grau 44h CLT Atendimento/
ndaTalamini | Aprendiz Semanais Controle
AlessandroR. Médico 32 Grau 8h Contrato Consultas
Amarante Semanais Prestacdo
de Serv.
Camilada Cuidadora 22 Grau 44h CLT Cuidados gerais aos
Silva Semanais idosos
Ellen Santos Psicologa 32 Grau Contrato Atendimentos
Machado Prestacdo
de Serv.
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Fabricia Cuidadora 39%Grau 44h CLT Cuidados gerais aos
Lourego da Semanais idosos
Silva
Cristina da Cuidadora 22 Grau 44h CLT Cuidados gerais aos
Silva Barros Semanais idosos
Eloi da Silva Tec. 22 Grau 44h CLT Administrar
Enfermag Semanais medicamentos/Aux.
em Atendimento a saude
Evanilse Aux. 292 Grau 44h CLT Atendimento /
Zanoni Administr semanais Controle
ativo
Eres Vanderli Servicos 12 Grau 44h CLT Limpeza/ manutengio
Melo Gerais semanais em geral
Franciele Ap2 | Enfermeir 32 Grau 20h CLT Cuidados gerais saude
Graeff a Semanais
Gerusa Cozinheira 12 Grau 44h CLT Preparacdo de
Damasceno Semanais Alimentos em geral
Pires
Gabriela Nutricioni 32 Grau 30h Contrato Supervisdao e gestaono
Schimit sta semanais Prestacdo preparo
Serv. alimentagdo/elaboraca
o de cardapios/
controle estoque
Irlene de Enfermeir 32 Grau 30h CLT Cuidados Gerais Saude
Almeida a semanais
Janaina Ap2 | Cuidadora 12 Grau 44h CLT Cuidados gerais aos
Nunes Vargas Semanais idosos
JoceliNunes | Cuidadora 22 Grau 44h CLT Cuidados gerais aos
da Silva Semanais idosos
Joelma Ap2 | Cozinheira 12 Grau 44h CLT Preparacao de
Lima Semanais Alimentos em geral
Lilian Furlan | Fisioterap 32 Grau 10h Contrato Atendimentos
euta Semanais Prestacao
de Serv.
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Lucilenede F2 | Cuidadora 12 Grau 44h CLT Cuidados gerais aos
de Oliveira Semanais idosos
Luisa Godoi Jovem 29 Grau 20h CLT Atendimento/
Costa Aprendiz semanais Controle
Luiz Antonio Contador 32 Grau 20h Contrato Contabilidade em geral
Martelo Semanais Prestacao
de Serv.
Maristela das | Cozinheira 12 Grau 44h CLT Preparacao de
Gragas Semanais Alimentos em geral
Hubner
Maria Salete Servicos 22 Grau 44h CLT Limpeza geral
de O. Gerais Semanais
Rodrigues
Mariana Aux. 22 Grau 44h CLT Atendimentos /
Barbosa Administr Semanais Controle
Pereira ativo
Maria dos Cuidadora 29 Grau 44h CLT Cuidados gerais aos
Santos Lima Semanais idosos
Priscila Cuidadora 22 Grau 44h CLT Cuidados gerais aos
Formanborge Semanais idosos
r Geremias
Rochele Assistente 32 Grau 20h Contrato Elaborar estudo social/
Ceolin social semanais prestacao atendimentos
Gewerhr de serv. familiares/idosos
Rosilei Ap2 de | Cuidadora 22 Grau 44h CLT Cuidados gerais aos
Jesus Alves Semanais idosos
Stela Maris Cuidadora 22 Grau 44h CLT Cuidados gerais aos
Pereira Semanais idosos
Tais Terrados | Cuidadora 22 Grau 44h CLT Cuidados gerais aos
Santos Semanais idosos
Taiana Cuidadora 22 Grau 44h CLT Cuidados gerais aos
Cristina Semanais idosos
Manfrin
Terezinha Cozinheira 12 Grau 44h CLT Preparacao de
Ribeiro dos Semanais Alimentos em geral
Santos
Vinicius Cuidador 22 Grau 44h CLT Cuidados gerais aos
Abreu da Semanais idosos
Silva
Zilda Diretora 32 Grau 44h CLT Administracao
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Terezinha Executiva Semanais
Furlan

Figueiredo

4.12) ARTICULAGAO DE REDE (Identificar as instituicdes, organizagdes e/ou 6rgios com os
quais havera articulagao para alcance dos objetivos propostos na execugao do servico. Indicar
a conexao de cada servigo com outros servigos, programas, projetos e organizagdes dos
Poderes Executivo e Judiciario e Organizagdes ndo governamentais)

INSTITUICAO/ORGAO

NATUREZA DA INTERFACE

Secretaria Municipal de Assisténcia Social

Gestdao de Monitoramento da parceria
Fundos Especiais e Projetos Socioassistenciais
Juridico

Corpo de Bombeiros, Vigilancia Sanitdria,
Ministério Publico

Fiscalizacdo

Comunidade em Geral

Visitas e Doagdes, voluntariados

Escolas Publicas, Particulares e Universidades

Estagios, Visitas, Atividades

Prefeitura Municipal de Lages — Secretaria de
Assisténcia Social - COMID Conselho da Pessoa
Idosa

Edital de Chamamento Publico N.001/2026
Credenciamento de Organiza¢Ges da Sociedade
Civil.

4.13) CONDIGOES E FORMAS DE ACESSO DOS USUARIOS E FAMILIAS

Condig¢Ges de Acesso:

Idosos com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos, de ambos os sexos, independentes
e/ou com diferentes graus de dependéncia, com ou sem deficiéncia e em situacdo de risco ou
vulnerabilidade pessoal e/ou social pelos mais variados motivos, inclusive pessoas em situagdo
de rua e desabrigados, por abandono, situacdes de violacdo, desamparo, auséncia de moradia,
falta de autonomia, com lagos familiares rompidos ou enfraquecidos, de forma a garantir a sua
protecdo integral.

Formas de acesso:
Idosos institucionalizados na Conferéncia Vicentina de Lages com idade igual ou superior a

60 (sessenta) anos, de ambos os sexos, independentes e/ou com diferentes graus de
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dependéncia, através de andlise do Estudo Social, por demanda espontanea ou familiares ou
por encaminhamento da Secretaria de Assisténcia Social do municipio de Lages.

4.14) RESULTADOS/IMPACTOS ESPERADOS:

Idosos acolhidos com sua dignidade preservada, com acesso a uma alimentacdo adequada,
fator essencial para a qualidade de vida. Espera-se também com ambiente limpo, organizado
e higienizado, livre de contaminacgdes, fortalecendo o cuidado institucional. Além disso, a
adequacdo de rampas e calcadas conforme normas e laudos de acessibilidade
proporcionardo mais seguranca, mobilidade e autonomia aos idosos. Com isso, busca-se
promover maior bem-estar, conforto e qualidade de vida aos residentes.

4.15) INDICADORES DE MONITORAMENTO E AVALIAGAO:

Através de visitas de monitoramento, Relatérios de Atividades, Fotos e Presta¢des de contas a cada 3
meses.

4.16) IDENTIFICAGAO DAS INSTALAGOES FiSICAS PARA EXECUGAO DO SERVIGO

A Organizagao da Sociedade Civil possui neste momento espaco fisico de atendimento para a
execucgao do Servigo?

(x)Sim ( )Nao
Se a resposta for SIM, descrever:
Endereco: Rua José do Patrocinio — n. 50 Bairro Brusque — Lages/SC — 88.503-017

( ) Locado (X ) Préprio ( ) Cedido

Condigoes de acessibilidade

(X )Sim ( ) Parcialmente ( ) Nao possui
Descri¢do e quantificagdao dos Equipamento/mdéveis Materiais de consumo
ambientes disponiveis disponiveis para o disponiveis para o
desenvolvimento do servigo desenvolvimento do servigo
01 sala de administragao Mesas Cartolinas
01 sala de reunides Camas Colas
01 para atendimento técnico Macas Lapis de cor

especializado
Armarios Tintas
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05 sala de estar, atividades
em grupo

39 dormitdrios para os idosos
28 banheiros para os idosos
04 banheiros funciondrios

01 area de recreagao externa
03 refeitdrio para os idosos

02 refeitorios para
funcionarios

02 cozinhas

02 despensas

01 lavanderia

01 sala de fisioterapia
01 sala da Psicologia

01 capela

CONFERENCIA VICENTINA DE LAGES

Telefone
Impressora
Aparelho de som
TV a cabo
Televisao
Computadores
Tesouras

Fogao

Freezers
Geladeiras

03 Farmacias

01 Clinica de fisioterapia

01 sala de enfermagem
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Sementes
Eva

Fitas
Madeiras
Cremes
Canetas
Alimentos

Equipamentos de Fisioterapia:
Bota de Compressao
Pneumatica, bicicletas,
elasticos, cones.

01 sala de visitas para os
idosos

01 Consultério

01 sala da Assistente Social

*Indicar as instalagGes fisicas, mobilidrios disponiveis e materiais de consumo necessarios.

5)PLANILHA ORCAMENTARIA (Cronograma de desembolso em R$)

META ABRIL MAIO JUNHO JULHO AGOSTO SETEMBRO
2026 2026 2026 2026 2026 2026
RS RS RS RS RS RS
37.834,80 37.834,80 37.834,80 37.834,80 37.834,80 37.834,80
META OUTUBRO | NOVEMBRO | DEZEMBRO
2026 2026 2026
RS RS RS
37.834,80 37.834,80 37.834,80
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5) COMPOSICAO DA PLANILHA ORCAMENTARIA

1 - GENEROS ALIMENTICIOS

PRODUTO QUANT. MES VALOR UN VALOR MES VALOR TOTAL
(9 MESES)
Leite integral 1.000L R$4,95 R$4.950,00 R$44.550,00
Azeite 120L R$6,99 R$838,80 R$7.549,20
Farinha de Trigo Nordeste 5Kg 30Pct R$16,00 R$480,00 R$4.320,00
Agucar 5kg 45Pct R$20,00 R$900,00 R$8.100,00
Arroz 5kg 30Pct R$17,00 R$510,00 R$4.590,00
Vinagre 900ml 180L RS$2,50 R$450,00 R$4.050,00
Café 500 Gr 50Pct R$25,00 R$1.250,00 R$11.250,00
Acém Carne Resfriada 60kg R$30,00 R$1.800,00 R$16.200,00
Carne de Gado Moida 60kg R$26,00 R$1.560,00 R$14.040,00
Carne Suina 50kg R$16,00 R$800,00 R$7.200,00
Coxa e Sobre Coxa de Frango 200kg R$9,00 R$1.800,00 R$16.200,00
Linguicinha 40kg R$16,00 R$640,00 R$5.760,00
Total R$15.978,80 R$143.809,20
2 — MATERIAIS DE LIMPEZA E PRODUTOS DE HIGIENE
PRODUTO QUANT. MES VALOR UN VALOR MES VALOR TOTAL
(9 MESES)

Papel Higiénico 10 fardos R$70,00 R$700,00 R$6.300,00
Detergente Clorado 5L 15L R$45,00 R$675,00 R$6.075,00
Detergente S/ Cloro 5L 20L R$45,00 R$900,00 R$8.100,00
Desinfetante 5L 20L R$45,00 R$900,00 R$8.100,00
Sab3o em p6 800gr 50Pct R$18,00 R$900,00 R$8.100,00
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Amaciante 5L 20L R$45,00 R$900,00 R$8.100,00
TOTAL R$4.975,00 R$44.775,00
3 - GAS, ENERGIA ELETRICA E AGUA
PRODUTO QUANT. MES VALOR UN VALOR MES VALOR TOTAL
(9 MESES)
Gas — Botijao P45 5 R$470,00 R$2.350,00 R$21.150,00
Energia Elétrica - - R$1.900,00 R$17.100,00
Agua - - R$1.200,00 R$10.800,00
TOTAL R$5.450,00 R$49.050,00
4 - PRETAGAO DE SERVICO MEDICO
PRODUTO QUANT. MES VALOR UN VALOR MES VALOR TOTAL
(9 MESES)
Prestacdo Serv. Médico - R$4.500,00 R$4.500,00 R$40.500,00
TOTAL R$4.500,00 R$40.500,00
5- MANUTENCAO / MAO DE OBRA
PRODUTO QUANT. MES VALOR UN VALOR MES VALOR TOTAL
DA OBRA
Manuteng¢io / Mao de Obra - - R$4.931,00 R$44.379,08
TOTAL R$4.931,00 R$44.379,08
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Vicentino

CONFERENCIA VICENTINA DE LAGES

www. larvicentinolages.com.br
e-mail: larvicentinolages@gmail.com
CNPJ 84.956.416/0001-78

Tel. (49)3222-3323 / ™ (49)98437-6158

6 — MEDICAMENTOS

PRODUTO QUANT. MES VALOR UN VALOR MES VALOR TOTAL
(9 MESES)
Medicamentos - R$2.000,00 R$2.000,00 R$18.000,00
TOTAL R$2.000,00 R$18.000,00
VALOR MENSAL / TOTAL
ITEN VALOR MENSAL VALOR TOTAL (9 Meses)
1 — Géneros Alimenticios R$15.978,80 R$143.809,20
2 — Materiais de Limpeza e Produtos de Higiene R$4.975,00 R$44.775,00
3 — Gas, Energia Elétrica e Agua R$5.450,00 R$49.050,00
4 — Prestagio de Servigo Médico R$4.500,00 R$40.500,00
5- Manutencgdo / Mio de Obra R$4.931,00 R$44.379,08
6 — Medicamentos R$2.000,00 R$18.000,00
TOTAL R$37.834,80 R$340.513,28
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CONFERENCIA VICENTINA DE LAGES
www. larvicentinolages.com.br
LAR e-mail: larvicentinolages@gmail.com

Vicentino CNPJ 84.956.416/0001-78

Tel. (49)3222-3323 / © (49)98437-6158

7) IDENTIFICAGAO DO COORDENADOR TECNICO DO SERVIGO

Nome completo: Rochele Ceolin Gewehr

Formacao: Assistente Social

Numero do registro profissional: 3766

Telefone para contato: 49-32223323- WhatsApp 49 (49)98437-6158
E-mail do coordenador: larvicentinolages@gmail.com

8) PEDIDO DE DEFERIMENTO
Na qualidade de representante legal da Conferéncia Vicentina de Lages, pe¢o deferimento do
servi¢o acima solicitado para fins de desenvolver o presente Plano de Trabalho, conforme as

clausulas que irdo reger o termo de colaboragao.

Lages, SC 13 de Ab”l de 2026. Documento assinado digitalmente

b IVORLEI MENEGAZZO DUTRA
g L Data: 13/04/2026 18:14:22-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Ivorlei Menegazzo Dutra
Presidente do Lar Vicentino
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