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ANEXO1I
PLANO DE TRABALHO - FORMULARIO DO PROJETO

1) IDENTIFICACAO DA ORGANIZACAO SOCIAL

Nome da Organizacdo: Associacio de Pais e Amigos dos Excepcionais —
APAE de Lages

Data de constituicdo: 26/06/1965

CNPJ: 82.793.944/001-28

Data de inscricio no CNPJ: 18/08/1972

Endereco: Rua Joacaba N°: 280

Cidade/SC: Lages Bairro: Centro

CEP: 88.502-055

Telefone: (49) 32222726

E-mail: associacao@apaelages.org.br

Horario de funcionamento: Matutino: 07h45min — 11h45min
Vespertino: 13h10min — 17h10min

Dias da semana: Segunda, terca, quarta, quinta e sexta-feira

REGISTROS LEGAIS DA INSTITUICAO:

Utilidade Puablica Municipal n° Lei 262 de 09/12/65

Utilidade Publica Estadual n° Lei n° 3,318 de 05/04/66

Utilidade Publica Federal n° Lei n° 97.889 de 26/06/89

CEBAS: Portaria 92/2019

1.2) COMPOSICAO DA ATUAL DIRETORIA ESTATUTARIA

Nome do Diretor: Jorge Luiz Manfroi

Cargo: Presidente Profissdo: Representante Comercial
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CPF: 304.929.479-53

RG: 631.186

Orgio expedidor: SSP/SC

Endereco: Rua Cirilo Vieira Ramos, 400, Vila Nova, CEP: 88503-200

Telefone: 48-99978-8208

E-mail: associacao@apaelages.org.br

Vigéncia do mandato atual:

de 01/01/2023 até 31/12/2025

1.3) DEMAIS DIRETORES

Nome do Diretor: Teresinha de Fatima Ortiz Pereira

Cargo: Vice-Presidente

Profissdo: Professora

CPF: 589.983.659-87

RG: 3602704

Orgio expedidor: SSP/SC

Endereco: Rua Benjamin Constant, 109, ap 05, Centro. CEP: 88501-110

Nome do Diretor: Graecy Cristina de Oliveira Machado

Cargo: 1° Secretario

Profissdo: Assistente de Secretaria

CPF: 066.482.249-59

RG: 4.191.105

Orgio expedidor: SSP/SC

Endereco: Rua Jose dos Passos Varela, 492. Bairro: Popular CEP: 88526-160

Nome do Diretor: Juca Aparecida de Barros Branco

Cargo: 2° Secretario

Profissdo: Professora Aposentada

CPF: 386.567.019-91

RG: 474.528

Orgio expedidor: SSP/SC

Endereco: Rua Ant6nio Vieira Branco, 30. Bairro: Vila Nova. CEP 88503-330

Nome do Diretor: Valter Jodo Batista de Oliveira

Cargo: Diretor Financeiro

Profissao; Funcionario Publico

CPF: 345.285.809 -00

RG: 880.204

Orgio expedidor: SSP/SC

Endereco: Rua Frei Justino, 125, ap 31, Centro. CEP: 88502-025

Nome do Diretor: Wander Luis Buzzi

Cargo: 2° Diretor Financeiro

Profissdo: Empresario

CPF: 607.808.009-15

RG: 1.982.398

Orgio expedidor: SSP/SC
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Enderec¢o: Rua Geminiano Cordeiro, 181, ap 501, Caravagio. CEP: 88509-600

Nome do Diretor: José Evori Pereira Branco

Cargo: Diretor de Patrim6nio Profissdao: Empresario

CPF: 346.786.039 -72 RG: 752.057 -7 Orgio expedidor: SSP/SC

Endereco: Rua Ant6nio Vieira de Camargo, 30, Vila Nova. CEP: 88503-330

Nome do Diretor: Enedi Aparecida Gobetti

Cargo: Diretor Social Profissdo: Do lar

CPF: 682.538.509 -72 RG:2.266.669- 9 Orgio expedidor: SSP/SC

Endereco: Rua Frei Justino, 125, ap 31, Centro. CEP: 88502-025

Nome do Diretor: Emerson Vinicius Ramos Batista Barreto

Cargo: Assessor juridico Profissdo: Advogado

CPF: 087.462.919-54 RG: OAB/SC 61678 Orgio expedidor: OAB/SC

Endereco: Rua Cruz e Souza, 236. Bairro: Centro CEP: 88501-350

Nome do Diretor: Joao Eclair de Liz

Cargo: Conselho Fiscal Profissdo: Aposentado

CPF: 076.201.959-04 RG: 240.785-0 Orgio expedidor: SSP/SC

Endereco: Av. Belizario Ramos, 5231, Universitario. CEP: 88511-200

Nome do Diretor: Daiane de Medeiros

Cargo: Conselho Fiscal Profissao: Auxiliar Contébil

CPF: 013.989.060-26 RG: 1062875222 Orgio expedidor: SSP/SC

Endereco: Rua Lino Ambrésio, 105, Vila Nova. CEP: 88503-354

Nome do Diretor: Jose Augusto Oliveira

Cargo: Conselho Fiscal Profissdo: comerciante

CPF: 400.914.819-53 RG: 1067738 Orgio expedidor: SSP/SC

Endereco: R: Caetano Vieira da Costa, 550 apto 11. Bairro: Centro. CEP:88502-070

Nome do Diretor: Denis Freitas Machado

Cargo: Conselho Fiscal - | Profissdo: Coordenador de Informética
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CPF: 044.964.749-80 RG: 2084376447 Orgio expedidor: SSP/SC

Endereco: Rua Jose dos Passos Varela, 492. Bairro: Popular CEP: 88526-160

Nome do Diretor: Emanuelle Da Silva

Cargo: Conselho Fiscal Profissdo: Contadora

CPF: 052.238.899-08 RG: 4.231.377 Orgio expedidor: SSP/SC

Endereco: Rua Sebastido Arruda de Liz, 1048 Bairro: Guaruja. CEP: 88521-158

2.0) AREA DA ATIVIDADE
Preponderante:
(X) Assisténcia Social | ( X ) Saude (X ) Educagdo | ( )Cultura () Esporte

Secundaria, quando houver (pode assinalar mais de 1):

() Assisténcia Social | ( ) Saude () Educacéo (X)Cultura ( X') Esporte

3) VALOR DA PROPOSTA
VALOR: RS 980.232,00

4) TIPO DE SERVICO A SER OFERTADO

Acdes de fortalecimento do Sistema de Garantia de Direitos da Crianga e do
Adolescente, capacitagdo e formagfo continuada - Conforme eixo "h" estabelecido no
item 2.1 do Edital de Chamamento Publico n® 01/2025, com foco no fortalecimento das
competéncias familiares para cuidado de criangas e adolescentes com deficiéncia.
Contempla os ODS ODS 4 - EDUCACAO DE QUALIDADE, Meta 4.7: Garantir que

todos adquiram conhecimentos para promover desenvolvimento sustentavel, Meta 4.4:

A /
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Aumentar nimero de pessoas com 7peténcias relevantes; ODS 10 - REDUCAO DAS
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EDUCACIONAL ESPECIALIZADO &

DESIGUALDADES, Meta 10.2: Promover incluséo social de pessoas com deficiéncia,
Meta 10.3: Garantir igualdade de oportunidades; ODS 3 - SAUDE E BEM-ESTAR, Meta
3.4: Promover saude mental e bem-estar; ODS 5 - IGUALDADE DE GENERO, Meta
5.4: Reconhecer e valorizar trabalho de cuidado ndo remunerado; ODS 11 - CIDADES E
COMUNIDADES SUSTENTAVEIS, Meta 11.3: Aumentar urbanizagfo inclusiva e
participativa.

4.1) PUBLICO ALVO

O publico alvo do projeto sdo pais, mées, cuidadores primérios e familiares de
criangas e adolescentes com deficiéncia intelectual, multipla, transtorno do espectro
autista, na faixa etaria de 0 a 18 anos incompletos, que frequentam os servigos da APAE
de Lages.

Especificamente, o projeto atenderd familias que enfrentam desafios no cuidado
didrio de seus filhos com deficiéncia, incluindo pais de primeira viagem com filhos recém
diagnosticados, familias com dificuldades no manejo comportamental, cuidadores que
demonstram sinais de estresse ou sobrecarga emocional, familias em situagdo de
vulnerabilidade social, pais com baixo nivel de informag&o sobre a condi¢éo da crianga,
e cuidadores que necessitam desenvolver habilidades especificas de estimulagdo e
cuidado.

O projeto também beneficiard indiretamente as proprias criangas e adolescentes
com deficiéncia, que receberfio cuidados mais qualificados e estimulacdo adequada no
ambiente familiar, bem como a comunidade em geral, através do fortalecimento da rede

de apoio e da promog&o de uma culpTra d/e""inclusﬁo e respeito a diversidade.
()
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4.2) IDENTIFICACAO DO TERRITORIO PARA EXECUCAO DO SERVICO

O projeto serda executado no municipio de Lages, Estado de Santa Catarina,
utilizando as instala¢bes da APAE de Lages e espagos comunitarios parceiros quando
necessario.

O territorio de execugdo caracteriza-se por ser uma regifio com caracteristicas rurais
e urbanas, onde muitas familias enfrentam dificuldades de acesso a informagdes
especializadas sobre deficiéncia e carecem de suporte adequado para o cuidado de seus
filhos. A APAE de Lages ¢ referéncia no atendimento especializado, recebendo familias

de todo o municipio que buscam orientagfo e apoio.
4.3) VAGAS OFERECIDAS para o servico

O programa de treinamento parental oferecera:
Atendimento Grupal:

» 120 familias atendidas ao longo dos 24 meses

¢ 10 grupos simultdneos de 8 a 12 participantes cada

* 48 encontros grupais por familia durante o programa
* 480 encontros grupais realizados mensalmente
Atendimento Individual:

* 120 familias com atendimento individualizado

* 12 sessdes individuais por familia durante o programa
* 1.440 atendimentos individuais ao longo do projeto
* 60 atendimentos individuais realizados mensalmente
Atividades Complementares:

* 20 palestras mensais com especialistas convidados

» 8 workshops tematicos trimestrais

* 4 eventos de con{ratem}zagéo semestrais

V/
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» Acesso permanente a materiais didaticos
4.4) DESCRICAO DA REALIDADE (Diagnéstico)

A APAE de Lages atende atualmente mais de 200 criancas e adolescentes com
deficiéncia, representando familias de todo o municipio de Lages. Através da experiéncia
acumulada ao longo de décadas de atendimento, a institui¢do identificou que uma das
principais necessidades das familias € o suporte especializado para o cuidado doméstico
e o manejo adequado de seus filhos com deficiéncia.

As familias atendidas possuem caracteristicas socioecondmicas diversificadas, com
diferentes niveis de escolaridade e renda. Muitas familias possuem acesso limitado a
servigos especializados e informages atualizadas sobre a deficiéncia. Esta realidade cria
uma demanda significativa por programas de capacitagio e suporte familiar.

O isolamento social € outro fator relevante identificado no municipio. Muitas
familias relatam sentimentos de soliddo e falta de compreensfo por parte da comunidade,
o que pode agravar o estresse familiar e impactar negativamente o desenvolvimento da
crianca. A falta de uma rede de apoio adequada faz com que os pais se sintam
sobrecarregados e sem recursos para enfrentar os desafios didrios.

Estudos cientificos demonstram que programas de treinamento parental sdo
altamente eficazes para melhorar a qualidade de vida familiar, reduzir o estresse parental
e potencializar o desenvolvimento de criangas com deficiéncia. No entanto, 0 municipio
de Lages carece de programas estruturados e baseados em evidéncias cientificas que
atendam especificamente as necessidades das familias de criangas com deficiéncia.

A APAE de Lages, como instituicdo de referéncia, possui a expertise técnica, a
infraestrutura adequada e a confianca das familias necessérias para implementar um
programa de treinamento parental de qualidade. A instituicdo ja desenvolve agdes
pontuais de orientagdio familiar, mas reconhece a necessidade de um programa mais

estruturado, abrangente e sistematico.
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4.5) DESCRICAO DO SERVICO A SER OFERTADO (forma clara e sucinta):

O projeto consiste na implementacdo de um programa abrangente de treinamento
parental para familias de criangas e adolescentes com deficiéncia, estruturado em
metodologias cientificas validadas e adaptado as necessidades especificas das familias.

Programa de Capacitacdo Grupal:

O servico principal consiste em grupos de treinamento parental estruturados em 8
modulos temdticos, com encontros semanais de 2 horas de duragdo. Os grupos serdo
organizados por faixa etéria das criangas e tipo de deficiéncia, permitindo discussdes mais
especificas e relevantes. Cada grupo terd entre 8 a 12 participantes, conduzido por equipe
multidisciplinar especializada.

Os moédulos abordarfio temas fundamentais como compreensdo da deficiéncia,
desenvolvimento infantil, comunicagdo e linguagem, manejo comportamental,
estimulacdo doméstica, cuidados de saude, direitos sociais e autocuidado familiar. A
metodologia incluird aulas expositivas interativas, oficinas praticas, estudos de caso, role-
playing e grupos de discussfo.

Atendimento Individual Especializado:

Complementando as atividades grupais, cada familia recebera atendimentos
individualizados mensais com psicologos e assistentes sociais especializados. Estes
atendimentos permitirdo abordar questdes especificas de cada familia, desenvolver planos
de intervencdo personalizados e oferecer suporte emocional mais intensivo quando
necessario.

Material Didatico e Recursos Tecnologicos:

Seré desenvolvido material didatico especifico incluindo cartilhas ilustradas, videos

educativos, jogos e atividades para uso doméstico e canal de comunicag¢do com a equipe

tecnica. |/
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EBUCACIONAL ESPECIALIZADG

Atividades Complementares:
O programa incluird palestras mensais com especialistas convidados, workshops
temadticos trimestrais sobre temas especificos e eventos de confraternizagdio semestrais

para fortalecimento da rede de apoio entre as familias.

4.6) OBJETIVO GERAL

Fortalecer as competéncias parentais de 120 familias de criangas e adolescentes
com deficiéncia atendidas pela APAE de Lages, através de programa estruturado de
treinamento parental baseado em evidéncias cientificas, visando melhorar a qualidade do
cuidado doméstico, reduzir o estresse familiar, potencializar o desenvolvimento das
criancas e promover maior qualidade de vida para toda a familia, contribuindo para o
fortalecimento do Sistema de Garantia de Direitos da Crianga e do Adolescente no

municipio de Lages.
4.7) OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Capacitar familias em conhecimentos sobre deficiéncia

Proporcionar a 120 familias conhecimentos cientificos atualizados sobre diferentes
tipos de deficiéncia, suas caracteristicas, causas e implicagdes para o desenvolvimento,
desmistificando conceitos e esclarecendo dividas comuns, através de mddulos educativos
estruturados e materiais didaticos especializados.

2. Desenvolver habilidades de manejo comportamental

Ensinar estratégias praticas e baseadas em evidéncias para manejo de
comportamentos desafiadores, técnicas de refor¢o positivo, estabelecimento de rotinas e
limites adequados, capacitando os pais a promover comportamentos apropriados e reduzir

comportamentos probleméticos em /ieus filhos.
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3. Fortalecer habilidades de comunicac¢io familiar

Desenvolver competéncias comunicativas entre pais e filhos, incluindo estratégias
para estimular a linguagem verbal e nfo verbal, uso de sistemas alternativos de
comunica¢io quando necessario, e técnicas para melhorar a intera¢do e compreenséo
mutua no ambiente familiar.

4. Capacitar para estimulacio no ambiente doméstico

Ensinar aos pais como transformar atividades cotidianas em oportunidades de
aprendizagem e desenvolvimento, apresentando atividades préticas, jogos e exercicios
que podem ser realizados em casa utilizando materiais simples e acessiveis.

5. Reduzir o estresse parental e promover bem-estar familiar

Implementar estratégias de autocuidado, técnicas de relaxamento, gestdo do tempo
e busca de apoio social, visando reduzir o estresse dos cuidadores e promover maior
equilibrio e qualidade de vida familiar.

6. Informar sobre direitos e recursos disponiveis

Orientar as familias sobre os direitos das pessoas com deficiéncia, beneficios
sociais disponiveis, recursos educacionais e de saide na regifio, capacitando-as para
defender os direitos de seus filhos e acessar adequadamente os servigos disponiveis.

7. Criar rede de apoio entre familias

Promover a formag¢do de grupos de apoio mutuo entre as familias participantes,
fortalecendo vinculos sociais, troca de experiéncias e suporte emocional continuo,
contribuindo para reduc¢éo do isolamento social.

8. Desenvolver autonomia e empoderamento familiar

Fortalecer a confianga e competéncia parental, desenvolvendo habilidades de
resolu¢do de problemas, tomada de decisdes e advocacia pelos direitos de seus filhos,

promovendo maior autonomia e empoderamento das familias.
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4.8) METODOLOGIA DO SERVICO

A metodologia do programa de treinamento parental serd fundamentada em
abordagens cientificas validadas e adaptada as caracteristicas especificas das familias de
Lages, Santa Catarina. O programa seguird modelo integrado que combina atividades
grupais, atendimentos individuais e recursos tecnologicos.

Abordagem Teorica Fundamentada:

O programa serd baseado no Modelo de Intervencéo Precoce Centrada na Familia,
que reconhece a familia como o contexto mais importante para o desenvolvimento da
crianca e enfatiza o fortalecimento das competéncias familiares naturais. Sera
incorporada a Terapia Cognitivo-Comportamental aplicada ao contexto familiar para
ajudar os pais a identificar e modificar padrdes de pensamento e comportamento que
possam interferir na relagdo com a crianca.

O Treinamento em Habilidades Parentais serd implementado através de
metodologias praticas que incluem modelagem, role-playing, feedback positivo e pratica
supervisionada. Esta abordagem permite que os pais aprendam e pratiquem novas
habilidades em ambiente seguro e apoiador.

Metodologia de Grupos de Apoio:

Os grupos serdo estruturados em sessdes tematicas de 2 horas, conduzidas por
profissionais especializados com participag¢do de 8 a 12 familias por grupo. Os grupos
serdo organizados por faixa etdria das criangas (0-6 anos, 7-12 anos, 13-18 anos) e tipo
de deficiéncia quando apropriado, permitindo discussdes mais especificas e relevantes.

Serfo utilizadas técnicas de dindmica de grupo, estudos de caso baseados em
situagdes reais, discussdes dirigidas sobre temas especificos, atividades praticas com
demonstragdes e exercicios, ¢ momentos de troca de experiéncias entre os participantes.

Cada sessdo seguird estrutura padronizada: acolhimento e aquecimento (15 minutos),
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apresentagdo do tema (30 minutos), atividade prética (45 minutos), discussdo e sintese
(20 minutos), e encerramento com orienta¢des para casa (10 minutos).

Atendimento Individualizado:

Os atendimentos individuais serfo realizados mensalmente por psicologos e
assistentes sociais especializados, seguindo metodologia de aconselhamento familiar e
orientagfio parental. Cada atendimento terd duragfo de 50 minutos e seguird protocolo
estruturado que inclui avaliagdo das necessidades especificas da familia, desenvolvimento
de planos de interven¢do personalizados, orientagdes praticas adaptadas ao contexto
familiar, suporte emocional quando necessario, ¢ acompanhamento da aplica¢do das
estratégias aprendidas.

Metodologia de Ensino para Adultos:

Reconhecendo as caracteristicas especificas da aprendizagem adulta, o programa
utilizara metodologias andragdgicas que valorizam a experiéncia prévia dos participantes,
promovem participagdo ativa, conectam o aprendizado com situagOes préticas do
cotidiano, respeitam diferentes ritmos de aprendizagem, e proporcionam feedback
constante e construtivo.

As atividades serdo diversificadas para atender diferentes estilos de aprendizagem:
visual (materiais graficos, videos, demonstra¢des), auditivo (discussdes, palestras,
musica), cinestésico (atividades praticas, role-playing, exercicios), e leitura/escrita

(materiais escritos, exercicios de reflex@o, diarios).

4.9) ATIVIDADES DESENVOLVIDAS (inserir quantas atividades forem

necessarias):

ATIVIDADE 1
Nome da atividade: Grupos de Treinamento Parental - Mddulos Tematicos
Objetivo especifico: Capacitar familias em conhecimentos e habilidades especificas para

cuidado de criangas com deficiéncia 7
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Meta: 120 familias participando de 48 encontros grupais cada

Forma de conduzir a atividade: Implementag@o de médulos tematicos estruturados
(Compreendendo a Deficiéncia, Desenvolvimento Infantil, Comunica¢fo e Linguagem,
Manejo Comportamental, Estimulacdo Doméstica, Cuidados de Saude, Direitos Sociais,
Autocuidado Familiar). Cada médulo terd 6 encontros semanais de 2 horas, conduzidos
por equipe multidisciplinar. Metodologia incluird aulas expositivas interativas, oficinas
praticas, estudos de caso, role-playing, discussdes dirigidas e atividades de reflex@o.
Grupos organizados por faixa etaria e tipo de deficiéncia, com 8-12 participantes cada.
Profissionais envolvidos: Coordenador técnico, Psicologos clinicos, Assistente social,
Pedagogo especializado, Terapeuta ocupacional, Fonoaudiélogo

Periodo de realizacdo semanal: Segunda a sexta-feira

Horario: 8h as 12h, 14h as 17h e 19h as 21h

Quantas horas de atividades: 80 horas

Resultados esperados:

a) Qualitativos: Aumento significativo do conhecimento sobre deficiéncia, melhoria nas
habilidades parentais, maior confianca no cuidado dos filhos, redugéo do estresse familiar
b) Quantitatives: 120 familias capacitadas, 80% de frequéncia minima, 90% de

satisfagdio com as atividades

ATIVIDADE 2

Nome da atividade: Atendimentos Individualizados para Familias

Objetivo especifico: Oferecer suporte personalizado para questbes especificas de cada
familia

Meta: 120 familias recebendo 12 atendimentos individuais cada, totalizando 1.440
atendimentos

Forma de conduzir a atividade: Atendimentos mensais de 50 minutos realizados por
psicdlogos e assistentes sociais especializados. Cada familia terd plano de atendimento

individualizado baseado em %Valiagﬁo inicial de necessidades. Metodologia incluira
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aconselhamento familiar, orientacdo parental especifica, suporte emocional,
desenvolvimento de estratégias personalizadas e acompanhamento da aplicacdo das
técnicas aprendidas. Registros detalhados de cada atendimento e evolugéo familiar.
Profissionais envolvidos: Psicélogo clinico especializado, Assistente social,
Coordenador técnico

Periodo de realizacio semanal: Segunda a sexta-feira

Horario: 8h as 12h, 14h as 17h e 19h as 21h

Quantas horas de atividades semanais: 60 horas

Resultados esperados:

a) Qualitativos: Resolugdo de questdes especificas familiares, melhoria na dinidmica
familiar, maior bem-estar emocional dos cuidadores

b) Quantitativos: 1.440 atendimentos realizados, 100% das familias com plano

individualizado, 85% de ades&o aos atendimentos

ATIVIDADE 3

Nome da atividade: Desenvolvimento de Material Didatico e Recursos Educativos
Objetivo especifico: Criar recursos educativos especializados para apoio ao aprendizado
familiar

Meta: 8 cartilhas tematicas, 16 videos educativos e kit de atividades domésticas

Forma de conduzir a atividade: Desenvolvimento de materiais didaticos especializados
em linguagem acessivel e culturalmente apropriada. Cartilhas ilustradas para cada
moédulo tematico com conteudos tedricos e exercicios praticos. Producdo de videos
educativos com demonstragdes praticas de técnicas e estratégias. Cria¢do de kits com
jogos e atividades para estimulag&io doméstica. Todos os materiais passardo por validago
técnica e teste com familias piloto.

Profissionais envolvidos: Coordenador técnico, Designer grafico, Videomaker, Equipe
técnica multidisciplinar

Periodo de realizacio semanal: Segunda a sexta-feira

)7
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Horério: 8h as 12h, 14h as 17h e 19h as 21h

Quantas horas de atividades semanais: 40 horas

Resultados esperados:

a) Qualitativos: Materiais de alta qualidade técnica e pedagdgica, linguagem acessivel e
culturalmente apropriada, recursos inovadores e atrativos

b) Quantitativos: 8 cartilhas produzidas, 16 videos educativos, 120 kits de atividades

distribuidos

ATIVIDADE 4

Nome da atividade: Palestras Mensais com Especialistas Convidados

Objetivo especifico: Ampliar conhecimentos através de expertise externa especializada
Meta: 20 palestras realizadas com participacdo média de 60 pessoas por evento

Forma de conduzir a atividade: Organizacdo de palestras mensais com especialistas
renomados em diferentes areas relacionadas a deficiéncia e desenvolvimento infantil.
Temas incluirdo neurologia infantil, psicologia do desenvolvimento, educagfo inclusiva,
direitos da pessoa com deficiéncia, tecnologia assistiva, entre outros. As palestras terdo
duracdo de 2 horas incluindo apresentacéo e sessdo de perguntas. Serdo abertas para
familias participantes do programa e comunidade em geral.

Profissionais envolvidos: Coordenador técnico, Especialistas convidados, Equipe de
apoio logistico

Periodo de realizacdo semanal: Uma vez por més (sabado)

Horario: Sh as 11h

Quantas horas de atividades: 8 horas mensais

Resultados esperados:

a) Qualitativos: Ampliacdo do conhecimento especializado, networking entre familias e
profissionais, atualizagdo em temas relevantes

b) Quantitativos: 20 palestras realiz;a,das, 1.600 participagdes totais, 80% de avaliagéo
positiva dos eventos /] '
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ATIVIDADE §

Nome da atividade: Workshops Tematicos Trimestrais

Objetivo especifico: Aprofundar conhecimentos em temas especificos através de
atividades praticas intensivas

Meta: 8 workshops realizados com participacéo de 40 familias cada

Forma de conduzir a atividade: Realizagdo de workshops trimestrais de 4 horas focados
em temas especificos como "Comunicagdo Alternativa”, "Tecnologia Assistiva",
"Atividades de Vida Didria", "Sexualidade e Deficiéncia", "Transi¢do para Vida Adulta",
entre outros. Metodologia intensiva com atividades praticas, demonstragdes, exercicios
em grupo e constru¢io de materiais. Grupos menores (40 participantes) para permitir
maior interagdo e personalizacdo.

Profissionais envolvidos: Especialistas tematicos, Coordenador técnico, Equipe de apoio
Periodo de realizacio semanal: Uma vez por trimestre (sdbado)

Horario: 8h as 12h

Quantas horas de atividades: 16 horas trimestrais

Resultados esperados:

a) Qualitativos: Aprofundamento em temas especificos, desenvolvimento de habilidades
praticas especializadas, networking tematico

b) Quantitatives: 8 workshops realizados, 320 participa¢des totais, 85% de aplicagéo

pratica dos conhecimentos adquiridos

ATIVIDADE 6
Nome da atividade: Eventos de Confraternizagfo e Fortalecimento de Vinculos
Objetivo especifico: Fortalecer a rede de apoio entre familias e promover integragdo

social

Meta: 4 eventos semestrais eom pa‘i';cipagéo de 150 pessoas cada
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Forma de conduzir a atividade: Organizacgio de eventos semestrais de confraternizacéo
incluindo atividades recreativas para toda a familia, apresenta¢des culturais, feira de
produtos artesanais produzidos pelas familias, exposicdo de trabalhos das criangas, e
momentos de celebragdio das conquistas alcancadas. Eventos terdo cariter festivo e
inclusivo, promovendo integragfo entre familias, criangas, profissionais e comunidade.
Incluirfio atividades adaptadas para diferentes tipos de deficiéncia.
Profissionais envolvidos: Coordenador técnico, Equipe multidisciplinar, Voluntarios,
Familias participantes
Periodo de realizacido: Uma vez por semestre (sabado)
Horario: 14h as 18h
Quantas horas de atividades: 4 horas semestrais
Resultados esperados:
a) Qualitativos: Fortalecimento dos vinculos entre familias, redu¢do do isolamento
social, celebragfo das conquistas, integragdo comunitaria
b) Quantitatives: 4 eventos realizados, 600 participagdes totais, 95% de satisfagdo com
os eventos, formagdo de 10 grupos de apoio/ ’espoyn‘gécﬂéos
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4.10) CRONOGRAMA/RESUMO DE ATIVIDADES
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Atendimento XX XXX X X|X|X

s Individuais

Palestras XXX X|X|X|X|X|X
Mensais

Workshops X X
Trimestrais

o B B
>
>
>

Eventos de X
Confraterniz
acdo

Monitorame | X | X | X| X| X[ X|X|X|X| X | X | X | X [ X |X|[X|X | X|X|X|X|X|X| X
nto e
Avaliacdo

Relatorios X X X X X X
Trimestrais

Observacdes:

« Os médulos serfio executados de forma ciclica, permitindo que novas familias ingressem
a cada ciclo

o Cada familia participara de todos os 8 modulos ao longo de 18 meses

o Atendimentos individuais ocorrem mensalmente para cada familia

« Atividades complementares (palestras, workshops, eventos) sdo abertas a todas as
familias

o Avaliacfio continua com relatdrios trimestrais ao CMDCA

4.11) RECURSOS HUMANOS QUE ATUAM NO SERVICO

\

Nome Cargo | Escolaridade Carga Regime de | Atribuicdes
horaria | contratacdo
semanal
Da prépria | Orientagdo Superior em 40h Estatutério Coordenagéo
0sC pedagogica Pedagogia + geral,
- Coordena | Especializagéo supervisdo
dor técnica,
Técnico interface com
CMDCA
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A ser Psicéloga Superior em 20h CLT Conducgo de
contratado Psicologia grupos,
atendimentos
individuais,
avaliacdes
A ser Assistente Superior em 20h CLT Orientagdo
contratado Social Servico Social sobre
direitos,
articulacdo de
rede,
atendimentos
A ser Pedagogo Superior em Atividades Prestador de Orientacdo
convidado Especializ Pedagogia + pontuais Servicos educacional,
ado Especializacdo estimulagdo
doméstica,
materiais
didéticos
A ser Terapeuta Superior em Atividades Prestador de Orientagéo
convidado Ocupacio Terapia pontuais servigos sobre
nal Ocupacional atividades de
vida didria,
adaptagdes
A ser Fisioterape Superior em Atividades Prestador de Orientacdes
convidado uta Fisioterapia pontuais Servicos sobre
adaptacdes e
atividades
A ser Fonoaudi Superior em Atividades Prestador de Orientacéo
convidado ologo Fonoaudiologia pontuais Servicos sobre
comunicacgéo e
linguagem
Da prépria Auxiliar Ensino 40 h CLT Apoio
OSC de Fundamental logistico,
Servicos limpeza,
Gerais organizag#o de
materiais
4.12) ARTICULACAO DE REDE
Institui¢do/Orgio Natureza da interface
Secretaria Municipal de Satde de Lages | Encaminhamentos de familias,

articulagdo com UBS, apoio técnico
especializado

Secretaria Municipal de Educagéo

Integracdo com escolas, orientagdo
sobre inclusdo escolar, formacgdo de
professores
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Secretaria Municipal de Assisténcia | Identificacdo de familias vulneraveis,

Social acesso a beneficios sociais, protecdo
social

Conselho Tutelar de Lages Encaminhamentos de familias,
orientagdo sobre direitos, protecdo
integral

Ministério Publico de Santa Catarina Orientag¢fo juridica, defesa de direitos,
acompanhamento de casos complexos

Defensoria Publica de Santa Catarina Assessoria juridica gratuita, orientacdo
sobre direitos, representacéo legal

Universidades Estagios supervisionados, pesquisas,
capacitagdo profissional, consultoria
técnica

Outras APAEs da Regido Intercambio de experiéncias,

capacitacdo conjunta, referéncia técnica
Federacdo das APAEs de Santa Catarina | Apoio  institucional,  capacitagéo,
intercdmbio de metodologias,
assessoria técnica

Conselho Municipal da Pessoa com | Participagdo em discussdes sobre
Deficiéncia politicas publicas, controle social
Midia Local Divulgagéo das a¢es, sensibilizago da
comunidade, campanhas educativas
Funda¢do Catarinense de Educagdo | Apoio técnico

Especial - FCEE

4.13) CONDICOES E FORMAS DE ACESSO DOS USUARIOS E FAMILIAS

Condicdes de Acesso:

O acesso ao programa de treinamento parental serd aberto a todas as familias de
criangas e adolescentes com deficiéncia que frequentam os servigos da APAE de Lages,
bem como as familias que necessitem de suporte especializado.

Serdo priorizadas familias em situagdo de maior vulnerabilidade social, pais de
criangas recém-diagnosticadas, familias com dificuldades especificas no manejo
comportamental e cuidadores que demonstrem sinais de estresse elevado.

Os critérios de inclusdo incluem: ter filho(a) com deficiéncia na faixa etariade 0 a
18 anos incompletos, residir no municipio de Lages/SC, demonstrar interesse e

disponibilidade para participar regularmente /de};/ atividades, comprometer-se com a
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aplicacfio das estratégias aprendidas no ambiente doméstico, e participar das avalia¢Oes
de acompanhamento do programa.

N&o haver4 critérios de exclusio baseados em renda, escolaridade ou tipo especifico
de deficiéncia, garantindo acesso universal e equitativo ao programa. Familias com
dificuldades de deslocamento receberfo apoio para transporte quando necessario.

Formas de acesso:

O acesso ao programa serd facilitado através de multiplas portas de entrada:
inscricio direta na APAE de Lages por procura espontdnea das familias,
encaminhamentos da equipe técnica da propria APAE durante atendimentos regulares e
divulgag¢do em meios de comunicagdo local e redes sociais.

O processo de ingresso incluira: acolhimento inicial da familia com apresentagéo
do programa, avaliacdo das necessidades especificas através de entrevista estruturada,
elaborac¢do de plano de participagdo individualizado, inser¢io em grupo adequado ao
perfil familiar, inicio da participagdo nas atividades programadas, e acompanhamento

sistematico da frequéncia e evolugdo.
4.14) RESULTADOS/IMPACTOS ESPERADOS

Resultados Quantitativos:

o Capacitagdo de 120 familias em conhecimentos e habilidades parentais
especializadas

 Execugfo de 1.440 atendimentos individualizados para familias

* Produgdo de 8 cartilhas tematicas e 16 videos educativos especializados

* Realizacdo de 20 palestras mensais com especialistas convidados

* Execugfo de 8 workshops teméticos especializados

 Organizagfo de 4 eventos de confraternizagio e integracdo familiar

* Formagéo de pelo menos 10 grupos de apoio ?ﬁtuo espontaneos entre familias
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Resultados Qualitativos:

o Aumento significativo do conhecimento das familias sobre deficiéncia e
desenvolvimento infantil

 Melhoria substancial nas habilidades de manejo comportamental e comunicagéo
familiar

o Desenvolvimento de competéncias para estimulaciio adequada no ambiente
doméstico

» Reducdo significativa do estresse parental e melhoria do bem-estar familiar

» Fortalecimento da confian¢a e competéncia parental no cuidado dos filhos

» Ampliacio do conhecimento sobre direitos e recursos disponiveis na rede de apoio

« Criagfio de rede sélida de apoio mutuo entre as familias participantes

» Melhoria na qualidade de vida de toda a familia, incluindo as criangas com
deficiéncia

Impactos Sociais:

O programa terd impacto direto na vida de 120 familias, beneficiando
aproximadamente 480 pessoas (considerando média de 4 membros por familia).
Indiretamente, o programa beneficiar toda a comunidade através da sensibilizagdo sobre
os direitos das pessoas com deficiéncia e promog&o de uma cultura mais inclusiva.

O fortalecimento das competéncias familiares resultard em melhor qualidade de
cuidado doméstico para as criangas com deficiéncia, potencializando os resultados dos
atendimentos especializados realizados na APAE e contribuindo para maior
desenvolvimento e autonomia das criangas.

A criagio de uma rede de apoio entre as familias contribuird para redugdo do
isolamento social, um dos principais fatores de estresse para familias de criangas com

deficiéncia. Esta rede se tornard sustentavel ¢ continuard funcionando mesmo apos o

7
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O programa contribuird para o fortalecimento do Sistema de Garantia de Direitos
da Crian¢a e do Adolescente no municipio, capacitando as familias para serem agentes

ativos na defesa dos direitos de seus filhos e na busca por servicos de qualidade.
4.15) INDICADORES DE MONITORAMENTO E AVALIACAO

Indicadores de Processo:

» Numero de familias inscritas e participantes ativas no programa

e Percentual de frequéncia média das familias nas atividades grupais (meta: 80%)
» Numero de atendimentos individuais realizados mensalmente

* Quantidade de materiais didaticos produzidos e distribuidos

e Numero de palestras, workshops e eventos realizados conforme cronograma

e Percentual de profissionais capacitados conforme planejamento (meta: 100%)

Indicadores de Resultado:

e Percentual de familias que demonstram aumento de conhecimento sobre
deficiéncia (meta: 90%)

¢ Grau de melhoria nas habilidades parentais medido por escala padronizada (meta:
70% com melhoria significativa)

e Percentual de redugfio do estresse parental medido por instrumento validado
(meta: 60% com redugéo significativa)

* Grau de satisfagdo das familias com o programa (meta: 85% muito satisfeitas)

» Numero de estratégias aprendidas efetivamente aplicadas no ambiente doméstico

* Percentual de familias que relatam melhoria na qualidade de vida familiar (meta:
80%)

Indicadores de Impacto:

» Melhoria no desenvolvimento das criancas com deficiéncia relatada pelas familias

* Numero de grupos de apoio mutuo forr;xados espontaneamente entre as familias
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e Percentual de familias que se tornaram multiplicadoras de conhecimento na
comunidade

¢ Grau de integrag8o social das familias participantes

« Numero de familias que passaram a acessar novos recursos da rede de apoio

e Impacto na dindmica familiar medido por instrumento especifico

Metodologia de Monitoramento:

Sera implementado sistema de monitoramento continuo através de: fichas de
frequéncia e participagdo preenchidas em cada atividade, questiondrios de avaliagdo
aplicados mensalmente as familias, escalas padronizadas de estresse parental aplicadas
no inicio, meio e fim do programa, entrevistas qualitativas semestrais com amostra de
familias participantes, grupos focais trimestrais para avaliagdo qualitativa do programa, e
relatérios mensais de atividades elaborados pela equipe técnica.

Processo de Avaliacao:

A avaliacio serd realizada de forma participativa e continua, envolvendo: auto
avaliacdo mensal da equipe técnica sobre o desenvolvimento das atividades, avaliacdo
trimestral pelas familias participantes através de questionarios e grupos focais, avaliagédo
anual pelo CMDCA através de relatérios detalhados e visitas técnicas, e avaliagdo final
de impacto realizada 6 meses apds o término do programa para verificar sustentabilidade

dos resultados.

4.16) IDENTIFICACAO DAS INSTALACOES FiSICAS PARA EXECUCAO
DO SERVICO
A Organizacio da Sociedade Civil possui neste momento espago fisico de
atendimento para a execucdo do Servi¢o?
(X)Sim ( )Nido
Se a resposta for SIM, descrever:
Endereco:
( ) Locado ( X)) Proéprio 8 ( ) Cedido
(/ -
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Condicoes de acessibilidade

( X)Sim ( ) Parcialmente () N&o possui
Descricéo e Equipamento/méveis Materiais de consumo
quantificacdo dos disponiveis para o disponiveis para o
ambientes disponiveis desenvolvimento do desenvolvimento do
servico Servico

Sala de reunifio Projetor de multimidia Material de escritorio

Sala de atendimento Sistema de som Material de limpeza
individual

Consultério Notebooks Internet

Banheiros Cadeiras e mesas Impressora
Cozinha Equipamentos de cozinha Insumos

Observacoes sobre as instalacoes:

A APAE de Lages possui instalacdes proprias totalmente adequadas para execugdo
do programa de treinamento parental. Todos os espacos sfo acessiveis, climatizados e
equipados com recursos audiovisuais necessarios. A localizagéo é central e de facil acesso
por transporte publico.

As salas de reuniio podem acomodar confortavelmente grupos de 8 a 12
participantes, proporcionando ambiente acolhedor e propicio ao aprendizado. Permite
realizagfio de palestras e eventos maiores. As salas individuais garantem privacidade para
atendimentos individualizados.

A institui¢do possui 4rea externa coberta que pode ser utilizada para atividades de

N
€ seguranca. s by

confraternizacédo e intervalos. Todas as instala¢des a}endem as normas de acessibilidade
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5) PLANILHA ORCAMENTARIA

Item Unidade de Quantidade Valor Valor total
medida Unitario do item

Psicélogo meés 24 6.000,00 144.000,00
Assistente més 24 6.000,00 144.000,00
Social
Pedagogo evento 12 2.500,00 30.000,00
Especializado
Terapeuta evento 12 2.500,00 30.000,00
ocupacional
Fisioterapeuta evento 12 2.500,00 30.000,00
Fonoaudidlog evento 12 2.500,00 30.000,00
0
Cartilhas un 08 2.000,00 16.000,00
tematicas
Videos un 16 2.500,00 40.000,00
educativos
Kits de un 120 150,00 18.000,00
atividades
domésticas
Impressdo e lote 24 2.000,00 48.000,00
reproducéo
de materiais
Workshops evento 08 3.500,00 28.000,00
tematicos
Eventos de evento 04 5.000,00 20.000,00
confraternizag
a0
Coffee-break més 20 2.000,00 40.000,00
e lanches
Materiais lote 01 6.000,00 6.000,00
didaticos e
pedagdgicos
Materiais de més 24 800,00 19.200,00
Consumo
Transporte més 20 500,00 12.000,00
para familias
vulneraveis
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Combustivel més 24 500,00 12.000,00
para

atividades

externas

Material lote 1 8.000,00 8.000,00
grafico e

sinalizacdo

Divulgacédo més 24 800,00 19.200,00
em midias

locais

Manutengio més 24 500,00 12.000,00

de website e
redes sociais

Producéo un 01 5.000,00 5.000,00
audiovisual

documentaria

Assessoria més 24 1.000,00 24.000,00
contabil

Material de més 24 300,00 7.200,00
escritério

Total do Projeto 742.600,00
Captador de Recursos (10%) 74.260,00
Retencio FIA (20%) 163.372,00

TOTAL GERAL: RS 980.232,00

Observacéo: No célculo do valor dos profissionais a serem contratados ja estfo previstos
0S encargos sociais.

6) CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

Parcela tnica.
7) IDENTIFICACZ&O DO COORDENADOR TECNICO DO SERVICO

Nome completo: Fabricio Marcelo Ribeiro Matos
Formacgdo: Educagéo Fisica /Especializagdo em Gestdo Escolar
Telefone para contato: (49)32222726 /99913-5780

E-mail do coordenador: dir$caoapaelages@gmai1.com
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8) PEDIDO DE DEFERIMENTO

Na qualidade de representante legal da Associacdo de Pais e Amigos dos
Excepcionais - APAE de Lages, peco deferimento do servigo acima solicitado para
fins de desenvolver o presente Plano de Trabalho, conforme as clausulas que irdo

reger o Termo de Fomento.

Local e data Assinatura do Presidente da Og?&zastao
foage. a0 /8 /2025 by
U { /\ﬁ)rge Lb“& Lvﬁ/zl'-."i‘
o Presidente
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